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MotivejoSas pieejas meitenu iesaistiSanai STEM (paraugprakse)

STrokasgramata izstradata, lai palidzétu sakumskolas un pamatskolas skolotajiem
iedroSinat un atbalstit meitenes STEM izglitiba. Meitenes un sievietes ir
nepietiekami parstavétas STEM jomas. Sabiedribas un kultdras aizspriedumi
var atturét meitenes no intereSu istenoSanas matematika un zinatné (ESAOQ,
2017). Rokasgramatas mérkis ir risinat $adus izaicinajumus, sniedzot skolotajiem
stratégijas un resursus, lai mudinatu meitenes apmeklét vairak dabaszinatnu,
tehnologiju, inZenierzinatnu un matematikas nodarbibas, padarot STEM izglitibu

pieejamaku un iek|aujosaku.

Daudzi pétijumi ir paradijusi, ka matematika un zinatne tiek uztvertas ka viriesu
parstavétas sféras, bet zinatnieki — galvenokart ka viriesi. Pasaules ekonomikas
foruma Globalas dzimumu atSkiribas zinojums (2021) atspogulo $os stereotipus-
informatikas joma sieviesu Tpatsvars no kopéja ir vismazakais — tikai 10,4%, bet
Kimijas un dabaszinatnu nozarés visaugstakais — 43,7%, bet tapat nesasniedz
vienlidzigu sadaltjumu. Turklat, saskana ar UNESCO datiem tikai 35% no visam
augstakas izglitibas studentém studé zinatni, tehnologijas, inZenierzinatnes vai
matematiku, un tikai 28% pétnieku visa pasaulé ir sievietes. Bez tam, pasaulé
informacijas un komunikacijas tehnologijas piesaista loti maz sievieSu studentes
(3% no visiem studentiem), tapat ka dabaszinatnes, matematika un statistika (5%),

ka art inzenierzinatnes, razosana un blvnieciba (8%).

So dzimumu Iidzsvara trikumu var izskaidrot ar stereotipiem kas bérnu pratos ir
iesaknojusies jau |oti agra vecuma. DAST (Chambers, 1983) pétijumos noskaidrots,
ka skolénino bérnudarzalidz pamatskolai zinatniekus asoci€ja ar virieSiem. Aptauja,
kura skoleniem no bérnudarza lidz piektajai klasei tika lUgts uzzimét zinatnieku, no
4807 attéliem tikai 28 attéli bija sievieSu zinatnieCu attéli, tos visus bija ziméjusas
meitenes. Sis pétijums liek secinat, ka meitenes biezak ierobezo savu profesionalo

izveli, jo atseviskas profesijas vinas uztver ka savam dzimumam neatbilstosas.



Motivacijas programma meitenu iesaistei STEM

Jauno sievieSu nepietiekama parstaviba STEM izglitiba negativi ietekmé
vinu nakotnes karjeras izveli, ka rezultata Sajas jomas tiek palaistas garam
neskaitamas sasniegumu un atklajumu iespéjas. Meitenes ar sociali
ekonomiskiem vai jebkada cita veida ierobezojumiem, Sis stereotipu aspekts
ietekmeé veél vairak. Sabiedribai attistoties un turpmakajam karjeram kltstot
atskirigakam no musdienas zinamam, sievietes ir japozicioné ta, lai tas butu
veiksmigas armt STEM jomas. Tas ietver iesp€ju radiSanu meiteném STEM
studiju un Kkarjeras celu izzinaSanai, ka ari pamudingjumu pievienoties
STEM nodarbinatibai. To var Tistenot izvéloties pareizo STEM pieeju
agrinas izglitibas iestadés, pieméram — sakumskolas un pamatskolas— kas
nodrosSinatu daudzveidibu, vienlidzibu un materialu pieejamibu visiem
skoléniem neatkarigi no dzimuma, vecuma, rases vai socialekonomiska

stavokl|a.

Rokasgramatas mérkis ir nodrosinat sakumskolas skolotajus ar nepiecieSamajiem

instrumentiem un resursiem, lai iedrosinatu un atbalstitu meitenes STEM izglitiba.

Saja rokasgramata més iepazistinasim ar motivéjo$am pieejam un paraugpraksi
no Eiropas valstim, lai iesaistitu partnervalstu meitenes STEM, ka art ar tadiem
aktivitasu piemériem, kas veicina meitenu iesaisti — pieméram, praktiski
vingrinajumi, lomu spéles, stastu stastiSana, simulacijas un iniciativas, kuras
galvena uzmaniba ir pievérsta meiteném. Dazadi pasakumi, kuros, lai veicinatu
meitenu iesaistiSanos, tiek iesaistitas sievietes zinatnieces no vietéjas apkartnes,

kuras ir sevi pieradijusas ka lomu pieméri zinatnes jomas.
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1.attéls: Meitenes smaida [Foto].Kanvas krajums.

STEM (zinatne, tehnologija, inzenierzinatne un matematika) izglitiba ir |oti svariga
musu sabiedribas nakotnei, tomér meitenes un jaunas sievietes Sajas jomas ir
nepietiekami parstavéetas. Lai gan pédé&jos gados ir guti zinami panakumi, Saja joma
ir jaizdara vairak, lai iesaistitu un motivétu meitenes STEM macibu priekSmetu
un karjeras Tsteno$ana. Saja sadala tiks apskatitas dazas paraugprakses, kuras
dazados veidos motivé meitenes piedalities STEM apmacibas un vairo vinu

interesi par STEM nodarbibam (Keane et al., 2022).

Pirmkart, ir svarigi paradit meitenem pieejamo STEM
izglitibas iespeju klastu.
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Skolas to var izdarit, ieklaujot stastus par sieviesu ieguldijumu STEM jomas un
izcelot daudzveidigas karjeras iespéjas, kuras var radit STEM izglitiba. Sada veida
varam palidzét meiteném atrast sev piemérotako priekSmetu, ka art sniegt iespéju

saskatit STEM priekSmetu nozimi pasaules konteksta.

lepazistinot meitenes ar sieviesSu lomu piemériem no STEM jomam, tiek sniegts
véstijums, ka viss ir iespéjams.Tas izraisa interesi par STEM karjeru un palidz

vinam iztéloties sevi stradajot Sajas jomas.

Vel viena efektiva pieeja ir veicinat STEM pétijumus
un praktiskos uzdevumus.

Tie var tikt Tstenoti ka dala no nodarbibam vai papildus macibu programmu
pasakumiem, izmantojot individualus projektus, vai lielakas uz projektiem balstitas
macibu programmas, kas sasaistitu meitenes ar izaicinajumiem vinu kopienas.Tas

var palidzét vinamizprast STEM izglitibas vertibu un tas ietekmi uz vinu kopienam.

2. attéls: praktiska eksperimenta veik$ana. [Foto]. Kanvas krajums.
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Realu situaciju un problému risinaSanas procesu izmantosana palielinas meitenu
interesi par STEM jomam. Lai meitenes iesaistitu STEM joma, galvenie faktori ir
vinu spéja iztéloties iespéjas stradat ar Sim témam; ka tas varétu pieliet praktiskaja
vidé un, vai tas varétu but svarigas vinu nakotnei. Galvenie faktori, lai meitenes
iesaistitu STEM joma ir vinu spéja iztéloties tas iespéjas, kuras meiteném rastos,
stradajot ar Sim témam, ka tas istenot praktiska vidé un, vai Sis témas var bt

svarigas vinu nakotnes attistibai.

BUtiska nozime ir art STEM mentoringa iespéju nodrosinasanai. Meiteném ir
jaizveido saikne ar STEM karjera veiksmigam sievietém, lai demonstrétu to, kadas

iespéjas vinam pasam ir pieejamas.

To var panakt, veidojot ilgtermina sadarbibu ar
sievietem STEM specialistem, kuras var atbildet uz
jautajumiem, sniegt noradijumus un atbalstu.

Skolas var sadarboties ar iestadem arpus klases, pieméram, muzejiem,
zoologiskajiem darziem, jaunie$u organizacijam un STEM klubiem. Sis organizacijas
var piedavat seminarus un pasakumus, kuri sniegtu meiteném papildu STEM

pieredzi un iespéjas padzilinati apgut zindSanas un uzlabot prasmes.

Dzimumu atskiriba joprojam pastav galvenokart STEM jomas stereotipu dél, kas,

domajams ir vairak versti uz virieSiem, nevis sievietem.

Jaunas sievietes, kuras neietekmeéjas no steriotipiem un, kuras tic vienlidzigai

iespé€jai stradat profesija Saja joma, vairak sliecas stradat STEM darbos.

Tas nozimg, ka papildus entuziasmam par STEM, jaunam sievietém ir japalidz iegut
un uzlabot pasapzinu par savam spéjam gan STEM, gan citas jomas. Janodrosina

vinas ar vienlidzigiem nosacijumiem savu mérku sasniegsanai.
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1.1. Pozitivie un negativie STEM ietekmes faktori

Ka liecina pétijuma galvenie faktori (Sdinz, 2020), kas ir iz8kiroSi meitenes profesijas
izvélée STEM joma, tad izvele ir skaidrojama ar socialo, personigo un motivéjoso

faktoru célonu un seku sakaribam.

Sasniegumu

ekspektacija \

_l_
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4.attéls: Pozitivie un negativie ietekmes faktori, kuri nosaka — patik vai nepatim STEM,
teorétiskais modelis. Avots: Sdinz, M. (2020).
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Sis piemérs, kas ir saistits ar matematiku, jo ta ir augstakas izglitibas eksakto
zinatnu pamats, bet atspogulo kopéjo ainu STEM joma. Tadi faktori ka ceribas
gut panakumus matematika, patika pret matematikas priekSmetu, matematikas
zinaSanu nozime, matematikas lietderiba un dzimumu stereotipi ir noteicoSie

STEM talakai izvelei.

Dzimumu stereotipi negativi ietekmé motivéjosos faktorus, kuri nosaka meitenes

izveéli par labu macibam STEM joma, vai né.

Tapéc mums ir japiedava meiteném pietiekami daudz iespéjas satikt cilvékus, Tpasi
sievietes, kuras ir stradajusas vai strada STEM. Kontaktéjoties ar Sim sievietém,
meitenes var iegut parliecibu, ka ari vinam pasam ir pietiekami daudz iesp&ju un

potenciala, ja vien vinas to veélésies Tstenot un attistit.

Meiteném ir svarigi iepazit noteiktas profesijas vai lomu paraugus, lai
identificéties ar tiem, ka ari saskatit kadu nozimigu pétijumu, kuras ir iespé€ja
risinat sabiedribas izaicinajumus. Atklajot meiteném STEM jomas mérkus un

tUkstosSiem iespéju, més varam vinas iedvesmot un rosinat vinas velmi but

zinatkaram, apgut STEM priekSmetus.
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1.2. Lomu piemeri - efektiva pieeja meitenu iesaistei

Visa pasaulé tiek ieviesti dazadi pasakumi, kas vérsti uz lomu pieméeriem, lai
mudinatu meitenes stradat STEM jomas (Sainz, 2020). Tapat ka jebkuras citas
intervences, paraugintervences panakumi ir atkarigi no vairakiem faktoriem,
tostarp intervences apjoma, teorijas, cilvéka, kurs to veic, instrumentiem, kas tiek
izmantoti tas izstradé, TstenoSana un novértésana, izglitibas agentu iesaistisanas,

tas ilgtspéjibas. u.c. (Sainz, 2020).

Pieméram, Breda un citi (2018) atklaja, ka intervence samazindja stereotipu
izplatibu meitenu vidQ, salidzinot ar meiteném kontroles grupa. Salidzinot ar
kontroles grupu, vinu interese par STEM palielinajas par 20-30%. Turklat no
sakuma vertibas 28%, iespéja, ka matematiski veiksmigas meitenes stasies STEM
programmas, palielingjas par 50%. Programma par tresdalu — no 22 lidz 14% -
samazinaja dzimumu atskiribas attieciba uz uznemsanu elitaras STEM programmas

starp Sim sievietém ar vislabakajiem rezultatiem.

Lidzigi ka iepriek8€ja pétijuma, musu novérojumi papildina zinasanu
kopumu, pétot divpakapju lomu pieméra ietekmi uz skolénu priekSstatiem
par dzimumu stereotipiem attieciba uz sieviesu STEM spéjam, ka arl uz
vinu motivacijas rezultatiem (t.i. panakumu ceribam, prieku un nozimi) un
interesi par STEM jomam. Izmainas var redzét gan modeli esoSo mainigo
lielumu attiecibas, gan lidzekl|os. Tapéc ir iespéjams paredzét, ka attieciba
uz panakumiem, prieku un nozimi, meitenes bus vairak motivétas apgut ar
STEM saistitas apmacibas, pieméram, matematiku, péc mijiedarbibas ar

STEM lomu piemériem (zinatniecém).
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Zinasanu novértésana un analize starp zéniem un
meiteném (TIMSS rezultati)

Starptautiskas matematikas un zinatnes studiju tendences TIMSS ir starptautisks
skolénu sasniegumu novertgjums matematika un zinatné 4. un 8. klasg, kas noverte

sasniegumu tendences kops 1995. gada.

Eiropas skolénu vidu ceturtaja klasé zéni matematika nedaudz parspéj meitenes,
tomér paréjas eksaktajas zinatnés sniegums ir visai vienmerigs starp dzimumiem.
TIMSS tendences pédéjo divdesmit gadu laika liek domat, ka Tpasi eksaktajas
zinatnés, kur meiteném veicas daudz labak neka agrak, nevienlidziba starp
dzimumiem sak izzust. Lielakaja dala valstu 1995. gada zéni parspéja meitenes

matematika un dabas zinatnés.

Tikai pedejo divdesmit gadu laika situacija krasi mainijas, jo tikai tris no piecpadsmit
valstim 2015. gada zéniem bija labaki rezultati neka meiteném. Nav manamas
atskiribas starp dzimumiem neatkarigi no ta, vai vini macas ceturtaja vai astotaja
klasé (TIMSS, 2019).Pétijums mums atkldj, ka zinasanu tendences STEM jomas
starp dzimumiem neatskiras tik |oti ka ieprieks, kas ir apsveicami un norada uz
dzimumu Iidztiesibas veicindanu.lpadi tas attiecas uz zinatni, ko var izskaidrot

ar to, ka t3s lietiSko dabu un Iidz ar to meiteném pievilcigaka par matematiku, kas

pieder pie teorétiskajam zinatném.
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Pie l1dzigiem secinajumiem ir nonakusi ari pétnieki Microsoft veiktaja pétijuma,

apkopjot rezultatus jauno meitenu vida Eiropa.

Lai gan Microsoft pétijums liecina, ka meitenes apzinas, ka ir tikpat spé&jigas
ka zeni STEM joma (5. attéls), vinas apgalvoja, ka drizak izvéletos stradat
STEM joma, ja virieSi un sievietes butu vienlidz parstavéeti STEM profesijas

(6. attéls).

Tas liecina, ka, neskatoties uz ietekmi un attieksmi— par sieviesu lidzvértigajam
iespéjam, joprojam nepiecieSamas aktivitates un iniciativas, lai palielinatu
meitenu interesi par profesijam STEM jomas, lai mazinatu STEM darbaspéka

dzimumu at8kiribas (Microsoft, 2017).
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5. attéls: Zila krasa tiek paradits to meitenu Tpatsvars, kuras piekrit apgalvojumam: “Nekad
neblsu STEM tik veiksmiga ka zéni’, un sarkana krasa to meitenu ipatsvars, kuras nepiekrit
apgalvojumam. Avots: Microsoft, 2017.
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6. attéls: To meitenu Tpatsvars, kuras piekrit apgalvojumam: “Es, visticamak, stradatu STEM
profesija, ja viriesi un sievietes batu vienlidz nodarbinati joma,” atspogulots zila krasa, bet tas,
kuras nepiekrit - sarkana. Avots: Microsoft, 2017.



MotivejoSas pieejas meitenu iesaistiSanai STEM (paraugprakse)

Nosléguma jasaka, ka ir daudz un dazadi veidi, ka motivét meitenes piedalities
STEM apmacibas un veicinat interesi par STEM priekSmetiem. Uzsverot
visu iepriekS minéto, pieejama motivéjosa prakse var radit ieklaujosaku un
saistoSaku STEM izglitibas sistému, kas rada iespéju meiteném istenot savas

intereses un pilniba atklat savu potencialu, ka artizvéléties STEM jomu nakotné.

Nakamajas nodalas jus varat atrast paraugpraksu aprakstus, kuri jau tiek pielietoti

Eiropas valstis, lai motivetu un iesaistitu jaunietes un meitenes STEM un zinatne.
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1.3. Projekta partnervalstu apkopotas paraugprakses

Meitenu ricibas veicinaSana un iedrosinasana ir salidzino$i jauna tendence
Eiropas publiskaja telpa. Saskana ar apkopotajiem projekta partnervalstu datiem,
katra valsti pedéja desmitgadeé ir atrodama vismaz viena nozimiga valsts limena

iniciativa, kas veltita meitenu vai sieviesu iesaistiSanai STEM studijas un profesijas.

STEM galvena prioritate joprojam ir STEM
infrastruktlras un pedagodgijas visparéja uzlabosana
visiem - gan meitenem, gan zeniem.

Ka liecina TIMSS aptaujas rezultati, Eiropas valstis gan pamatskolas 4., gan
8. klasé nav ierindotas labakajas vietas skolénu sasniegumu zina matematika un
dabaszindtnés. Pieméram, daudzas Azijas valstis ir daudz augstidk novértétas.
Tapéc ir |oti svarigi uzlabot STEM priekSmetu, pieméram, dabaszinatnu
un matematikas, maciSanas pieejas un padarit Sis pieejas inovativakas un
stimulgjosakas. Nozimigakie meitenu un sieviesu iespéju veidoSanas programmu

elementi ir iedvesma, iedroSinasana un dzimumu stereotipu likvidéSana.

1.Paraugprakse: Nakamas paaudzes meitenu iedvesmosana, izmantojot

ieklaujoSu STE(A)M macisanos pamatizglitiba (IN2STEAM)

Erasmus+ programmas finansétais projekts tika publicéts 2019. gada un tika

Istenots piecas Eiropas valstis — Italija, Polija, Griekija, Kipra un Turcija.
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7.un 8. attéls: IN2STEAM projekts [Foto]. IN2STEAM | ledvesmojot nakamas paaudzes meitenes
ar ieklaujosu STE (A)M macisanos pamatizglitiba. Izgats 4.2.2023.

Projekta mérkauditorija bija sakumskolas skoléni, Tpasu uzmanibu pieversot
meiteném, un sakumskolas skolotaji. Ka 21. gadsimta izglitibas stratégija projekta
meérkis bija palielinat bérnu pamatprasmes STE(A)M kompetencés (radosums,
kritiska domasana un problému risinaSana) un pedagogu kompetences
pilnveidoSana, lai tie efektivi macitu starpdisciplinaras makslas un zinatnes

koncepcijas, izmantojot pasaules kontekstu, radosakas un kopé&jas macibu vides

veicinasanai pamatskolas.

Tadel IN2STE (A)M integréja makslu STEM
disciplinas, lai veicinatu radoso izpausmi, inovacijas
procesus (ka dalu no dazadajam piedavatajam
metodiskajam pieejam: uz petijumiem balstita
macisanas, dizaina domasana, radosa domasana
u.c.), ka ari skolenu komunikacijas prasmes.

Visas Sis metodikas un ar tam saistitas prasmes, pieméram, kritiska domasana,
problému risinasana, komandas darbs, komunikacija un visas citas savstarpéjo
attiecibu veidoSanas prasmes, faktiski tiek uzskatitas par “pamatprasmém
muzizglitiba”, kuras jaapgust ikvienam (visa muzizglitiba), lai garantétu personigo

izaugsmi un iespéju ieklauties karjeras attistiba ikviena dzives posma.
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Tapéc makslas integracija var iedvesmot arvien vairak meitenu iesaistities STEM
apmacibas un sniedz iespéju izzinat radosus un atraktivus veidus, ka iesaistities
zinatne, ka ari celt savu pasapzinu, pasvértéjumu un nepaklauties negativajai

stereotipu attieksmei par meiteném STEM.

IN2STEAM mérkis bija
uzlabot, mudinat un
veicinat inovativu izglitibas
pieeju, kas integré
STE(A)M macisanos
(makslas dizaina principu
piemérosana dabaszinatnu
izglitiba) pamatizglitiba,
izmantojot dzimumu
lidzvértibu ietverosas
metodes un resursus,
lai veicinatu pozitivu
attieksmes mainu pret
nestereotipu izveli izglitiba
un piesaistitu vairak
meitenu STEM jomas.

9., 10. un 11. attéls: IN2STEAM projekts
[Foto]. IN2STEAM | ledvesmojot nakamas
paaudzes meitenes ar ieklaujoSu STE(A)M
macisanos pamatizglitiba. Izguts 4.2.2023.
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Projekts bija veiksmigs, veicinot STE(A)M izglitibas
vertibu, palielinot jaunu meitenu motivaciju un
[idzdaltbu STEM studiju jomas un veicinot plasaku
izpratni par STE(A)M skolotaju profesionalas
pilnveides vajadzibam, 21. gadsimta prasmju
veicinasanu sakumskolas skolenos.

12. attéls: IN2STEAM projekts [Foto]. IN2STEAM | ledvesmojot ndkamas paaudzes meitenes ar
ieklaujoSu STE(A)M maci$anos pamatizglitiba. Izguts 4.2.2023.

Vairak par projektu

D I, Anglu valodas versija > I,

Vairak par projektu varat uzzinat https://in2steam.eu/, tostarp Digitala skolotaja
rikkopu (Digital Teacher ‘s Toolkit — DTT) ar visam metodologiskajam pieejam
un nodarbibu planiem, kas izstradati ta, lai STEM disciplinas ieklautu makslu,

nezaudgjot uzsvaru uz tehniskajam un zinatniskajam témam un citiem rezultatiem.


https://in2steam.eu/media/in2steam-io3-toolkit_for_teachers-en.pdf
https://in2steam.eu/
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2.Paraugprakse: Meitenu lideribas programma ‘Nakotnes varoni Latvija’

Lai gan programma nav pilniba veltita STEM jomai, programmas témas ir ari daudz
prasmju un zinasanu, kuras ir nepiecieSamas un batiskas, lai palielinatu meitenu
un sieviesu interesi par nodarbinatibu STEM jomas. Programma tika istenota divas

sezonas péc kartas - 2020./2021. gada un 2021./2022.gada.

Leadership and entrepreneurship
programme for girls

13. attéls: Nakotnes varonu Latvija programma [Foto].

“Nakotnes varoni” médz veidot globalu partneru tiklu, lai piedavatu iespéjas
un “iequlditu” sievietés, daudzveidigakai un ieklaujosakai nakotnes vadibai.

Stiemesla dé| galvena pasakuma izmantota valoda ir angju valoda.

To Tstenoja Valsts izglitibas satura centrs sadarbiba ar Britu padomi Latvija, SEB
banku un vairakiem citiem atbalstitajiem. Programma ir paredzéta 14-17 gadus
vecam meiteném, kuras vélas but apzinigakas un drosmigakas. Programma tika
Istenota pilntba Latvija, tomeér lidzigas aktivitates Igaunija vienlaikus veica art

“Nakotnes varoni Igaunija” programma.
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“Nakotnes varoni” ir uz pieredzi balstita paraugprakse, kas izmanto lomu
piemérus un ir virzita domasanas izaugsmei, lideribas un uznémeéjdarbibas
attistibai. Ta sniedz iesp&ju nakamajai sieviesu lideru un parmainu veidotaju
paaudzei. Programmas mérkis ir attistit 14 -17 gadus vecu meitenu potencialu

un ar ta palidzibu radit pozitivu ietekmi pasaulé.

Programmas galvenais mérkis ir izglitot un dot iespéju 50 jaunietem -
nakamajam Iiderém un parmainu agentém - stiprinat vinu pasapzinu, empatiju,
neatlaidibu un citas dzives prasmes, izmantojot iedvesmojosas darbnicas un
praktiskas aktivitates, kuru rezultata tiks Tstenoti iedvesmojosi biznesa vai

socialie projekti.

Programma tika istenotas dazadas aktivitates:

ledvesmas darbnicas:

Programmas 1. sezona ietvéra bezmaksas darbnicas, kuras norisinajas anglu
valoda, galvenokart, sestdienas no 10.00 [idz 17.00. Veiksmigie vaditaji
(galvenokart, sievietes) no Latvijas stastija par savu pieredzi un sniedza

vertigas zinasanas par SekojoSam témam:

* |deja un komandas veidoSana

» Tehnologijas un uznémeéjdarbiba

* Balss un griba

* Prakse un prezentacija

» Digitala ietekme un plassazinas lidzek|u lietotprasme
» Finansu pratiba un lidzeklu vaksana

* Vadiba un problému risinasana

e |zdaritas izvéles.

Papildus tika apskatitas arT citas témas un notika pieredzes apmaina ar vairak

neka 20 prasmigiem ekspertiem, tostarp prasmju treneriem.
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Uznemeéjdarbiba un socialie projekti:
Programmas pasakumi ietvéra uznémejdarbibas vai socialo ideju izstradi un
attistiSanu, jo viens no programmas mérkiem ir uznémejdarbibas potenciala

atklasana.

Viens no spilgtakajiem “Nakotnes varoni Latvija” izstradato projektu

paraugiem ir 3Ljeans jeb “Life Lease Love Jeans".

Projekts pulcéja 5 jaunas meitenes, kuras praktizé un veicina ilgtspéju,

parstradajot vecos dzinsus un parversot tos modernas somas.

Idejai ir komercials potencials, taCu, primari, meitenes ar socialas kampanas
palidzibu pievérsas pasu gatavotu somu prezentésanai. Viena no vinu akcijam
ietvéra no dzinsiem izgatavotu egliSu rotajumu davinasanu socialas aprapes

centram “Zemgale”.

3LJeans ideja ir sanémusi atzinibu un apbalvojumus no vienas no vadosajam
bankam Baltija - SEB bankas. "Nakotnes varonu” programma bija arT iespéja
SEB bankai demonstrét savas vértibas un 1pasi - sievieSu lidzdalTbu biznesa.

Vienu no programmu darbnicam rikoja SEB bankas vaditaja leva Tetere.

Mentorings:
Tika iepazistinati 10 mentori, lai palidzétu meitenu komandam apgut
programmas pieredzi. K3 izteicas dalibnieki, mentori bija nozimiga vinu
attistibas cela sastavdala, kas sniedza iedvesmu un atbalstu problému
risinasana, ka arfiedvesmoja jauniem sasniegumiem, piedaloties citos lielakos

nakotnes projektos.

Apbalvojumi:
Programmas pirma sezona tika Tstenota 2021. gada ar apbalvoSanas
ceremoniju 2021. gada junija. Balvas organizéja neliela organizatoru un

uzvarétaju komanda.
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TikloSanas:
Programma sniedza meiteném iespéju bt dalai no “Masas bez robezam”,
t.sk. programmas dalTbnieces, mentores un atbalstitajas. Kopa ar Igaunijas
“Nakotnes varoniem”, vairak neka 250 pusaudZu meitenes iesaistijas

starptautiska “Masas bez robezam” tikla.

|zaicinajumi I1dzigu programmu istenoSanai ir saistiti ar motivétu un iedvesmojosu
sievieSulideru atrasanu STEM jomas, kuras bUtu gatavas veltit savu laiku ilgtermina

aktivitatém visa, vairaku menesu garaja, mentoringa perioda.

“Nakotnes varonu” programmu var atkartoti organizeét, koncentréjoties uz STEM,
ievieSot sievieSu lomu piemérus dabaszinatnés, IT, inZzenierzinatnés utt. STEM
jomas ir javeicina uznémeéjdarbibas ideju attistiba, koncentréjoties uz ilgtspéjigam

tehnologijam, pakalpojumiem un aprites ekonomikas témam.

Tomeér ari tad, ja galvena uzmaniba tiek pievérsta STEM, visparéjas dzives
prasmes butu javeicina un jaattista, izmantojot vadibas programmas, kas ir

lTdzigas "Nakotnes varoniem” apmacibu programmai.

Lai to izdaritu, ir jaapkopo un jauztur veiksmigu sieviesu tikls STEM jomas, lai

nodros$inatu ilgtspé&jigu un uz STEM orientétu “Nakotnes varonu” turpinajumu.

. \
Vairak par programmu - 4
7

SEB bankas raksts

D

FB futureheroes
)

YouTube



http://www.futureheroes.lv
https://www.facebook.com/FutureHeroesLatvia/
https://www.seb.lv/info/biznesa-uzsacejiem/3ljeans-jaunietes-dod-otru-elpu-nolietotiem-dzinsiem?fbclid=IwAR3BlHHHmDNoOpnHO7vngeh0oYotvsYR33Ft6bQjAsJmVjhpZ6JvHcFWGHQ
https://www.youtube.com/channel/UCTemp4ZY8ei-r6hwFuVCzVA
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3.Paraugprakse: GEMS-DARGAKMENI (Meitenes, inZenierzinatnes,

matematika un dabaszinatnes)

J‘ Sadu paraugpraksi 2019. gada izstradaja Vilnas Gedimina

. : Tehniskas universitates (Lietuva) inZenierlicejs un Iidz
VGTU INZINERDOS LICEJUS
Sim prakse ir Istenota vairakas Lietuvas skolas, ieskaitot

paraugprakses iedibinatajliceju.

Programma bija paredzéta meiteném vecuma no 13 lidz

18 gadiem un veicinaja vinu interesi par inzenierzinatném,
matematiku un dabaszinatném, attistot meitenu lideribas
un uznémejdarbibas prasmes un vienlidzigas iespéjas visai
skolai.

14. attéls: GEMS programma [Foto]. GEMS (meitenes, inZenierzinatnes, matematika un zinatne)
programos pristatymas bei veikly gairés — VGTU inzinerijos licéjus (vgtulicejus.lt)). 1zgUts
4.2.2023.
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Paraugprakse istenta 2020.-2021.gada perioda un ietvéra sekojosas aktivitates:

* jestade organiz€ja tikSanas ar augsta ranga sievietém no dazadam jomam,
lai vairotu meitenu parliecibu par sieviesu spéjam;
e veica papildu inZeniertehniskads sesijas meiteném, stiprinot vinu
inzeniertehniskas kompetences;
* piedalijas uznémeéjdarbibas projektos, lai stiprinatu meitenu radosumu,
matematiskas un uznémejdarbibas prasmes;
e organizeja vadibas seminarus un treninus, lai veidotu musdienigas, Kritiski
domajosas personibas.
Papildus tam, ka vairak neka Iidz Sim meitenu iestajas macities Vilnas Gedimina
Tehniskas universitates Inzenieru liceja, padzilinati apglstot STEM, skola dalas

sava veiksmigaja pieredzé ar citam izglitibas iestadém visa Lietuva.

15. attéls: GEMS programma [Foto]. GEMS (meitenes, inZenierzinatnes, matematika un zinatne)
programos pristatymas bei veikly gairés — VGTU inzinerijos licéjus (vgtulicejus.lt)). 1zglts
4.2.2023.

Nav Tpasu nosacijumu, kas butu jaievies, lai
atkartotu Sadu praksi. Faktiski daudzas programmas
aktivitates ir izpildamas tieSsaist€, kas |auj
meiteném iegut zinasanas, uzdot jautajumus un
atrasties drosa un atbalsto$a vide.
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Ka jau minéts ieprieks, programma tika uzsakta 2019. gada, driz péc tam Lietuva
tika izsludinata karantina. Tadé| klatiene tikSanas tika atceltas, tomér visas

aktivitates tika parceltas uz tieSsaistes vidi.

16. attéls: GEMS programma [Foto]. GEMS (meitenes, inZenierzinatnes, matematika un zinatne)
programos pristatymas bei veikly gaires — VGTU inzinerijos licéjus (vgtulicejus.lt)). 1zgats
4.2.2023.

Ka liecina finansétaju sniegta informacija, ideju par sadas
programmas istenosanu noteica tas, ka Joti maz meitenu
izvelejas macities Vilnas Gedimina Tehniskas universitates
Inzenieru liceja. Ar Sis programmas palidzibu finansétaji
ceréja savai skolai piesaistit vairak meitenu un tas viniem
izdevas.

\
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https://www.vgtulicejus.lt/gems-girls-engineering-mathematics-science-programos-pristatymas-bei-veiklu-gaires/,
https://www.youtube.com/watch?v=gL1luUfIlVY, https://www.youtube.com/watch?v=16a-Rqh9Lmo
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4.Paraugprakse: Més busim inZenieri! — Slovenijas gada inZenieres sievietes

atlase

Projekts sakas 2012. gada un noris joprojam. Tas tika izveidots péc tris personu
iniciativas - prof. Janezs Besters, mag. Antons Petri¢s un mag. Edite Krajnovica.
Tas ir paredzets skoleniem pedéjos sakumskolas un pamatskolas gados un tiek

Istenots vairakas Slovenijas pilsétas un apgabalos.

17. attéls: Gada inZenieris [Foto]. https://inzenirka-leta.si/ 1zgUts 4.2.2023.

Projekta “Més bdsim inzenieril” mérkis ir inZenierzinatnu, tehnologiju un
dabaszinatnu profesiju un inovaciju veicinasana vadoso Slovénijas vidusskolu
skolénu vidd. Mérkis ir veicinat talantu attistibu un iedvesmot jauniesus but
radoSiem tehniskajas profesijas, ka ar attistit citas 21. gadsimta zinasanas un

kompetences,ka rezultata palielinas pievienota vertiba un konkurétspégja.
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Projekta apvienojusies pazistami inzenieri, izcili vaditaji, pétnieki un ambiciozi
tehnisko un dabaszinatnu fakultasu studenti, jaunuznémumu parstavji un dazadas

radoSas personibas, daudzkart tas ir ari sievietes ka lomu piemeéri.

Sie cilvéki dalas sava dzives pieredzé ar jauniesiem,
iepazistina ar karjeras iespé&jam zinatnes joma un
tehniskajas profesijas, ka ari veicina inzenierzinatnu
saiknes nostiprinasanu un izpratnes veidoSanu par
biznesa zinasanu nepiecieSamibu.

18. attéls: Gada inZenieris [Foto]. https://inzenirka-leta.si/ Izglts 4.2.2023.

Projekts apvieno vairak neka /0 organizacijas un ir uzrunajis
jau vairak neka 5600 jauniesus visa valsti.
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Projekta merkis ir mudinat jaunieSus domat par sekojosajiem jautajumiem:
kas man labi padodas, kas mani padara laimigu un, kas ir nepiecieSams dabai
un videi. Projekta rezultati atspogulojas pieaugosa interesé par tehniskajam un

dabaszinatnu profesijam.

Vienlaicigi ar So programmu tiek istenots pasakums —“Gada inzeniere”, kura izvélas
labakas savas jomas parstaves inzenierzinatnés. Tapat noris ari citas aktivitates,
pieméram, darbnicas sadarbibai ar vidusskolam, prezentacijas radoSuma un
inovaciju iedvesmai, majaslapu satura atjaunoSana ar plasSu interaktivu saturu
(video, materiali...) ir arT viena no aktivitatém. Tapat tika izveidotas ari aplikacijas
un galda spéle, lai palidzétu skoléniem orientéties karjera un rosinatu interesi par

STEM studijam un profesijam (pieméram, lietotnes KAMBI, KVIZUM).

.. I
Gada inzeniere —q7
)

i e I _ Y
Vairak ar|n|C|at|vu-:’ Klasti par mzemea: <



https://www.prvagim.si/glavno/samo-za-dekleta-resnica-ali-izziv-z-inzenirkami
https://www.inzenirji-bomo.si/
https://inzenirka-leta.si/o-projektu/
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leteikumi par galvenajiem veiksmigas motivacijas
pieejas elementiem

leprieks aprakstitas paraugprakses ir labi pieméri tam, ka més varam nodrosinat
vienlidzigu attieksmi STEM jomas gan meiteném, gan zéniem. Svarigi paradit
meiteném, ko vinas var paveikt un iemacit izmantot visus instrumentus un

materialus, kas pirmaja acu uzmetiena skiet “puiciski”

Mums ir janovers stereotipu padzilinasanas un jaiedvesmo
nakamas STEM profesionalu paaudzes!

Lai izveidota motivacijas programma meitenu ieklausanai STEM jomas butu
veiksmiga, iedvesmojoSa un meiteném pilniba piemeérota, ievérojiet $adus galvenos

ieteikumus:

* Sasaistiet STEM pieredzi ar meitenu ikdienu (Civil, 2016). lesaistiet
meitenes ar STEM saistitas aktivitatés, kas ir balstitas uz vinu interesem,
zinaSanam, prasmém, kultdru un personigo pieredzi, lai padaritu STEM
vinam atbilstoSu un pielietojamu. Tas stiprinas meitenu piederibas sajutu
STEM un palidzes attistit vinu STEM identitati.

* leprieks€ja planosana ir nepiecieSama, lai noteiktu skaidrus mérkus un
sagaidamosrezultatus. Tieir skaidriuntieSijanokomunicé ar daltbniekiem,
lai uzlabotu vinu motivacijas ITimeni.

* Pielagojiet motivacijas pieeju interesém un stiprajam un vajajam puséem,
kas ir kopigas meitenu grupa. Motivacijas programmai jabut pielagotai
dalTbnieku vecumam un vinu izcelsmei (akadémisie sasniegumi, sociala
vide u.c.). Apspriediet idejas ar savu grupu, lai atrastu kaut ko piemérotu
ikvienam.

* Atbalstiet meitenu autonomiju, iztirzajot jautajumus un risinot problémas,

laujotizmantojot STEM praksipasu spekiem (Civil, 2016). Mudiniet meitenes
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piedalities praktiskas un uz jautajumiem balstitas STEM aktivitates, kas
ietver STEM profesionalu izmantotas metodes. Laujot meiteném pasam
uznemties atbildibu par savu STEM izglitibu un piedaloties veértigos
STEM projektos, tiek pozitivi ietekmeta vinu identitate un tiek mainits vinu
skatijums uz STEM. Mudiniet meitenes uznemties atbildTiou un lémumus,
jo tas palielina iesaistiSanos darba pie sava projekta.

* Veiciniet uz sadarbibu, sociali orientetu un uz kopienu véerstu STEM
veicinasanu (Leaper, 2015), izveidojot atbalstosu vidi, kura tiek novértéta
sadarbiba, radoSums un komandas darbs. Lai veicinatu interesi un
motivaciju un novéerstu mitu, ka STEM Kkarjerai nepiecieSams individuals
izpildTjums, akcentéjiet STEM jomu socialo raksturu.

« Efektiva komunikacija: apbalvojiet klatesosos ar atzinibu par centieniem
un konstruktivu kritiku par neveiksmém, veicot aktivitates. To darot, jus

sniedzat vinam iespéju augt un attistit savas prasmes un iemanas.

Meitenes

gust labumu
no vides,

kas sniedz
lespéjas attistit
attiecibas un
radit kopienas

19. attéls: Veiksmiga meitene macas [Foto]. Kanvas krajums. SajL_ltU.

* Lai palidzétu meiteném iztéloties potencialo nakotni un izveidot
noturigu STEM identitati, iepazistiniet meitenes ar dazadiem sieviesu
lomu piemériem no dazadam STEM karjeras jomam (Leaper, 2015).

ledvesmojosSi piemeéri var veicinat meitenu interesi par STEM, pozitivu



Motivacijas programma meitenu iesaistei STEM

attieksmi un identificéSanos ar to. Tas var bUt pétnieces, kuras veikusas
svarigus veésturiskus atklajumus, vai ari tagad aktivas jaunakas sievietes,
kuras ienak zinatnes pasaulé un parsteidz ar inovativiem aktualu problému
risinajumiem.

* Sniedziet meiteném iespéju pasam uznemties atbildibu par saviem
panakumiem, nodrosinot vinam nepiecieSamos rikus un resursus, lai gutu

panakumus.

Meiteném ir butu jasniedz divas galvenas lietas motivacijas
programmas, lai tas veiksmigu iesaistitu STEM:

1. Jaizprot un janoraida aizspriedumi 2. Japienem sarezditiba un $kérsli,
STEM jomas (Civil, 2016) un spiedienu iegilstot parliecibu STEM

2007).

jomas

iek|lautiesdzimumunormas.Potencialie (Blackwell et al., Atbalstot

stereotipu Skersli ir janovers, palidzot
meiteném izveidot saikni starp vinu
atskirigo kulttras un socialo izcelsmi,

ja tada pastav, un STEM jomam.

meitenu pieeju problému risindsa un
laujot vinam saprast, ka vinu spéjas
var attistit praktizéjot, ir iespé&jams
palidzét vinam koncentréties un cientt
macibu procesu. Mudiniet meitenes
pienemt izaugsmes domasanas veidu
ka parliecibu, ka intelektu iespé&jams

attistit praktizéjot un izglitojoties.



2 Vingrinajumu
pilemerl,
stastijumi,
lomu speles,
simulacijas
un iniciativas
meitenu
ledvesmosanal
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20. attéls. Praktiski eksperimenti ir saistosi zéniem un meiteném [Foto]. Kanvas krajums.

2.1. VINGRINAJUMI — nodarbibu plani praktiskiem
eksperimentiem

2.1.1. Ka praktisko nodarbibu plani var motivét meitenes?

Praktiski eksperimenti var ipasi motivet skolénus STEM un zinatng, jo tie |auj aktivi
piedalities un praksé izprast apguto macibu vielu. Aktiva lidzdaliba ir svariga, jo ta

lauj individiem iesaistities macibu vielas dzilaka [Tmenr.

Kad dalibnieki aktivi iesaistas macibu procesa, vini médz iegaumét vairak
informacijas un labak izprast macibu priekSmetu. Aktiva lidzdaliba |auj individiem
attistit problému risinasanas prasmes un kritiskas domasanas spéjas, kas ir batisks
panakumu prieksSnoteikums STEM jomas. Turklat, aktiva l1dzdaliba var veicinat
piederibas sajutu un saikni ar apgustamo vielu, kas var palielinat motivaciju un

iesaistisanos.



Vingrinajumu piemeéri, stastijumi, lomu spéles, simulacijas un iniciativas meitenu iedvésmosanai

Papildinot jau teikto, aktiva lidzdaliba nodroSina tulitéju atgriezenisko saiti, kas

palidz cilvékiem uzlabot neprecizi noformulétos priekSstatus un izpratni par temu.

Eksperimenti sniedz skoleniem iespéju redzet
apgustamo jedzienu pielietojumu ikdienas dzive,
padarot apgustamo tematiku pielietojamaku un
interesantaku.

Tas ir ipasi svarigi meiteném, jo tas |auj vinam sasaistit problému ar realo pasauli,
kas veél vairak vinas motivé rast problémas risinajumu. Praktiski eksperimenti
palielina skolénu sadarbibas prasmes, kas var palidzét radit kopienas sajutu un

atbalstu klaseé.

Tas var but Tpasi vertigi meiteném, kuram STEM jomas dotaja brid1 nav tik daudz
pieejamu lomu piemeéru vai vienaudzu, un dazkart tiesi vinas var k|Gt par stereotipa

“upuriem”, ka STEM jomas nav domatas meiteném.
2.1.2. Ka ieviest praktiskus eksperimentus sava klase?

Skolotajam jaizvélas eksperiments. Ar vecakiem un jau pieredzejusiem skoléniem

varat veikt pat divus eksperimentus. Sadaliet skolénus grupas pa 3 - 4 dalibnieki.

Skolotajs vispirms iepazistina skolénus ar to, ko vini Sodien apgus. I1zskaidro, ka vini
stradas patstavigi. Skolotajs sniedz Tsu ievadu par eksperimenta tému, atbilstosi

saistitajai STEM jomai un skolénu vecumam.

Ir loti svarigi visu aktivitati pielagot grupai, lai skoléni
varetu piedalities pec iespégjas pilnvertigak un
ikviens varetu aktivi iesaistities eksperimenta.
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Centieties iejusties noverotaja un paliga loma un neesiet tas, kur§ eksperimenté ar

skoléniem vai vinu vieta, tikai noverojiet procesa gaitu.

L aujiet skoléniem pasiem domat, sadarboties, uzdot
jautajumus un izdarit savus secinajumus, izmantojot
jusu “smalko” virsvadibu.

Pat tas lietas, kas pieaugusajiem skiet vienkarSas un passaprotamas, skoléniem

ir jaapgust paSizzinas cela. Macisanas ir visefektivaka, ja skoléni pasi izdara

secinajumus.
2.1.3. Prakstisko eksperimentu piemeri

1. KATAPULTA

STEM jomai: fizika, inZinierzinatne levads: Katapulta ir ballistiska ierice,

ko galvenokart izmanto akmenu,
llgums: 1 stunda . o S
sképu un ladinu mesanai lielaka

leteicamais vecums: 10-15 gadi attaluma. Skoléni izveidos ierici no
sadzives materidliem un meéginas

Sarezgitiba: Viegli
noskaidrot, cik augstu un, cik talu ar

to var aizmest bumbinu.




Vingrinajumu piemeéri, stastijumi, lomu spéles, simulacijas un iniciativas meitenu iedvésmosanai

e . Materiali:
Ko skoléeni iemacisies?

Gumijas vai plastmasas
Skoléniuzzinas, kakatapultavadadazada

pudeles vacins
veida energiju, lai palaistu bumbinu. Ka

20 saldéjuma nujinas
mes varam regulét un pielagot katapultu,

Bumbina (galda tenisa
lai veiktu augstako vai talako metienu.
bumba vai bumba no papira)

Péetijuma jautajums: 15 gumijas (mazas)

ka panakt, lai bumbina aizlidotu vistalak? Papira krlzes

Nazis
Instrukcija:

Kapasanas délis.

Izveidojiet 2 trissturveida formas no
saldéjuma nujinam. Paveiciet to panemot
divus kocinus un izveidojiet no tiem »V«
formu, savienojiet tos ar gumijam viena
pusé. Panemiet treso saldéjuma kocinu
un izveidojiet trisstarveida formu ar

gumijam. Atkartojiet to ar nakamajiem 3

saldejuma kociniem.

Tagad savienojiet kopa abus trisstlrus ar vienu ngjinu un divam gumijam.

Piestipriniet ar gumiju katapultas aizmugureé.

Panemiet vél vienu saldéjuma nujinu un uzlieciet uz tas vacinu. Ar gumiju
piestipriniet vacinu katapultai. Iztestéjiet katapultu. Uztaisiet papira krizisu torni

un méginiet to nogazt, Saujot ar bumbu.

Méginiet mest savu galda tenisa bumbinu, cik ilgi vien iespé&jams. Vai jus varat
aizmest bumbinu ar katapultu [1dz tornim? Lai sasniegtu labakus sasniegumus,

varat art méeginat pievienot dazus saldéjuma kocinus.
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DrosSiba un problemu
noveérsana: Daziem
pieaugusajiem vajadzétu
palidzet veikt iegriezumus
pudeles vacina. To var
izdarit ieprieks un nodot jau

sagatavotus skoléniem.

Papildus resursi AN

Eksperimenta skaidrojums: Kad jus sagatavojiet
katapultu palaiSanai, jus pielietojat spéku, kas
ir enerdija. ST energija tiek uzkrata katapultd
ka potenciala enerdija un tiek izmantota tas
palaiSanai. Kad jus nolaizat katapultuleja, Stuzkrata
potenciala enerdija tiek parvérsta kinétiskaja
enerdgija, kas tiek parnesta uz savinu, kas péc tam
lido gaisa. Jo lielaku spéku jus “ieliekat” katapulta,
jo lielaku spéeku ieglst bumbina. Ja més vélamies,
lai 8avins lidotu péc iespéjas talak, ieteicams
izmantot katapultu 45° lenkl. Ja lenkis ir mazaks
par 45°, savins lidos augstak, bet ne talak. Ja tas
klGs lielaks, savins lidos zemu un atrak nokritis

Zeme.

2. MIRGOJOSAIS KUKAINIS - LED KABATAS LUKTURITIS AR SLEDZI

STEM joma: fizika, tehnolodija, levads: Sis eksperiments iepazistina

inzenierzinatne

llgums: 1 stunda

skolénus ar elektrisko kédi un to, ka
to var salikt no pamatelementiem.

Skoléni veidos LED gaismas kédi ar

leteicamais vecums: 10-15 gadi sledzi.

v o —

Sarezgitiba: vidé€ja



https://gosciencegirls.com/catapult-stem-project/
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Ko skoléni iemacisies? Materiali:
e jzskaidrotunsamontét stradajosu * 1LED gaisma
elektrisko kedi e Permanentais markieris
* paskaidrot, kad gaisma ir izslégta  Saldéjuma kocins
(kad k&de nav noslégts) « Skéres
e veikt vienkarsu ieslégSanas/ * 1 monétas baterija CR2032
izslegSanas darbibu. 3V

e Vidéja stiprinajuma spaile/
Péetijuma jautajums:
Klipsis
Vai més varam pievienot slédzi, lai
e Vara lente (ieteicams) vai
ieslégtu un izslégtu LED gaismu?
aluminija folija, vai vadi

* |zolacijas lente

* Dazadu  krasu  “caurulu

tiritaji”-krasainas  stieplites

ka bildes.

Instrukcija:

Sagatavojiet LED apgaismojumu. Tam ir
divas “kajas” - garaka ir pozitiva (+) "kaja”
vai anods, bet 1saka - negativa (-) "kaja”
- katods. Nokrasojiet garako “kaju” ar

markieri.

Sagatavo saldéjuma nuju. Ar Skérém

nogriezot nujinas noapaloto dalu.
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Novietojiet LED indikatoru uz saldéjuma nujinas

augseéjas (noapalotas) puses. “Kgjam” jabat katrai

sava nujas puse.

Panemiet vara lenti un uzmanigi piestipriniet
to zem LED spuldzes kajas un virzieties lejup uz
ndjinas apaksu. Atkartojiet ar otru sloksni ndjinas

pretéja puse.

Panemiet sasprauzamo klipsi un piestipriniet to
saldéjuma kocina apakseéja dala, pieskaroties vara

sloksném abas puseés.

Panemiet batareju un novietojiet to viena skavas
pusé. Kad lampina iedegas, pieliméjiet batareju ar

izolacijas lenti augséja kocina gala stingri klat.

Ja atvienojat stiprinajuma klipsi vai gaisma deg?

Klipsis darbojas ka slédzis.

Izmantojot krasainas stieplites, izveidojiet kukaini

ar spidigu LED aci.

Pirmkart, nostipriniet vara lenti uz kocina ar

izolacijas lenti. P&c tam aptiniet krasainas
stieplites, izveidojiet galvu, rumpi un sparnus.
Atstajiet apakséjo dalu atvertu, lai sleédzi batu

viegli sasniedzams.

Izklaidéjies ar savu mirdzos$o kukaini! Méginiet

likt gaismam mirgot vai vienkarsi izslédziet to.
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Eksperimenta skaidrojums: visam spuldzém to darbibai ir nepiecieSama slégta
elektriska kéde. Més varam ieviest slédzi kedé. Saspraude darbojas ka slédzis, jo

elektriska kéde vairs nav savienota, kad saspraude ir nonemta.

Drosiba un problemu novérsana: |lzméginiet visas LED gaismas un baterijas, lai
noskaidrotu vai tas darbojas. Novietojot batareju, nemiet vera, ka ta janovieto
pareizaja pozicija (+ vai -). Lai rezultati bdtu veiksmigi, visam elektriskas kedes
dalam jabut labi savienotam, parliecinieties, ka tas ir izdarits. Vara sloksnes
japielimé stingri, precizi un péc iespéjas taisnak. Ja LED gaismas joprojam
nedarbojas, nonemiet un nomainiet detalas pa vienai, méginot noskaidrot, kas

izraisija problemu.

} ; ]
Papildus resursi -:’



https://www.funlovingfamilies.com/popsicle-stick-led-flashlight-summer-stem-activity/
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3. NAFTAS NOPLUDES SEKU LIKVIDESANA

STEM joma: vides zinatnes, biologija,

fizika
llgums: 1 stunda
leteicamais vecums: 10-15 gadi

v o —

Sarezgitiba: Vid€ja

Ko skoléni iemacisies?
Skoléni apglst naftas 1pasibas (ar ellas
palidzibu) un to, ar kadiem materialiem
vislabak to savakt un saglabat dabiskos
biotopus.

Péetijuma jautajums:

Kurs materials ir

visefektivakais naftas

noplides novérsanai?

Vai més varam sajaukt udeni ar ellu?

Piepildiet plastmasas kruzi ar ellu.

Pievienojiet vienu karoti krasvielu

pulvera vai dazus pilienus taukos

SKistosas partikas krasvielas un samaisiet.

Panemiet otru glazi un piepildiet to ar

aptuveni 200 ml udens.

levads: Skoléni ar  dazadiem
materialiem mégina likvidét naftas
nopltdi tdent. Veicot eksperimentu,
skoléni uzzina par vides problémam,
kuras var izraisit naftas noplude
audent un to, kapéc un, ka més varam

visefektivak likvidét naftas nopltdi.

Materiali:

* 2 glazes

5 caurspidigas kruzes

1 decilitrs augu ellas

* taukos  Skisto8a  partikas
krasviela (pulveris vai
Skidrums) - ja jums ir

krasvielu pulveris, jums bUs
nepiecieSama neliela karote

* tejkarote
 0,510dens
» dazipilienitraukumazgasanas

* lidzek|a - 4 mazi SKivji
Testa materiali

1 pilna karote:
* Vates

e Koksnes skaidu
* Miltu

* Putas vai Kimiskais
absorbents, jatadsir pieejams

» Péc izvéles: spalvas, salvetes
gabalini, papirs u.c.

* permanentais markieris

* Papira dvieli.
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Pievienojiet tidenim 4 téjkarotes krasainas ellas.

Kur atrodas ella? Uz Gdens virsmas. Méginiet to samaisit ar karoti. Vai to var sajaukt

ar ddeni?

Méginiet savakt ellu no Gidens virsmas, parnesot to uz jaunu glazi ar téjkaroti. Vai

jums izdevas? Neizdevas, jo esam to savakusi kopa ar1 tdeni.
lelejiet ellu un Gdeni atpakal pirmaja glaze.

Kas notiek, ja izmantosim emulgatoru - trauku mazgaSanas lidzekli? Veiciet
eksperimentu atkartoti. Pievienojiet vienu karoti trauku mazgasanas lidzekla un labi

samaisiet.

Tagad ellu var sajaukt ar tGdeni, veidojot Gdeni mazus el|as pilienus. Bet probléma ir

taja, ka ella paliek Gdent un var izraisit bojajumus.
Otra dala: Kur$ materials ir visefektivakais ellas savaksanai no tdens?
Panemiet Cetras tiras kruizes un sakartojiet tas rinda.

Markeéjiet krlizes ar cipariem vai testéSanas materialu nosaukumiem: milti, vate,

koka skaidas un putas.
KruziSu prieksa novietojiet Skivjus ar atbilstosu parbaudes materialu.
Katrai krlizei pievienojiet 50 ml tdens un 3 téjkarotes krasainas ellas.

Ir pienacis laiks parbaudit. Pievienojiet krizém testéSanas materialus. Karote
var palidzet iegremdét testa materialu. Péc vienas minltes iznemiet testésanas

materialus no krdzitém atpakal uz skivjiem.

Apskatiet kruzes. Vai kruzeés ir palikusi ella? Kadu materialu, jasuprat, vislabak

izmantot ellas savaksanai no Gdens virsmas?
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Eksperimenta skaidrojums: Zinatnieki ir atklajusi, ka vislabakais veids, ka attirit

udeni no naftas, ja notiek ellas nopltde tdenr, ir izmantojot absorbentus - vielas,

kas absorbé ellu.

Méginajums samazinat ellas noplidi, ar minimalu Gdens ietversanu, pielietojot

eksperimentam dazadas testa vielas, parada, ka:

Vate uzslc Udeni un savac no virsmas nedaudz ellas.

Koksnes skaidas pat V&l vairak pastiprina katastrofu, jo nogrimstot kopa ar
uzstkto ellu tas ir |oti grati izcelt no Gdens. Tatad tas vel vairak piesarno
ddeni, un to bus nepiecieSams attirit vél vairak.

Ella sallp ar spalvam, bet tada veida nevar savakt daudz ellas. Te varam
apskatit to, ka tas ietekmé putnus, kad nafta ir pielipusi pie to spalvam.
Putas savac visu ellu un peld pa Gdens virsmu. Ir viegli savacamas no tdens
virsmas.

Zinatkarajiem: 1 kg putu var absorbét 6 litrus naftas un ta ir vides inzenieru
primara izvele, ko izmanto naftas noplides gadijumos. Tas var ari izmantot

atkartoti.

Drosiba un problému risinasana: Izmantotas putas ir ipass kimiskais absorbents,

kas paredzets e|las atdaliSanai no tdens, parasti naftas nopltdes gadijumos jara.

Meéginiet to atrast vietéja datortehnikas veikala. Ja nevarat to atrast, eksperimentu

var viegli veikt bez ta ar paréjiem trim materialiem vai ari varat pievienot papildu

materialus péc savas izveles.

Papildus resursi I,

7


https://www.science-sparks.com/clean-it-up-oil-spill-experiment/
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2.2. Stastu stastiSana
2.2.1. Ka stastu stastiSana var motivet meitenes?

Stastnieciba var motivet meitenes izvéléties STEM, jo ta |auj vinam asociét sevi ar
piedavato izglitojoso materialu personiska Iimeni. Uzklausot stastus par cilvékiem,
kuri guvusi panakumus STEM jomas, meitenes var noprast, ka ir sievieSu lomu
pieméri, kuriem meitenes var Iidzinaties un, kuriem ir lidziga izcelsme (Morais et
al., 2018). Tas var palidzét parvarét dzimumu stereotipus un padarit STEM jomas

pieejamakas.

Stastisana var palidzét attistit kritisko domasanu un
problému risinasanas prasmes, mudinot skolénus analizét un
novértét dzirdétos stastus.
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21. attéls. Stastidana attista kritisko domasanu un problému risindSanas prasmes [Foto]. Kanvas
krajums.




Motivacijas programma meitenu iesaistei STEM

2.2.2. Ka klasé izmantot stastu stastiSanas pieeju, lai motivetu
meitenes?

DaZzi stastu stastiSanas pieméri, ko var izmantot meitenu motivésanai STEM, ir
veiksmigu sievieSu lomu iepazistinasana STEM jomas. Pieméram, Marija KirT,
Ada Lovelace, Rozalinda Frenklina un vel musdienigakas personibas ka Dr. Meja
DZemisone, pirma afroamerikaniete astronaute, vai Dr. Cina-Siuna Vu, kiniesu-
amerikanu fizike, kas sniedza nozimigu ieguldijumu Manhetenas projekta. Skolotaji
ar 8o izglitojoso informaciju var iepazistinat savu klasi, daloties ar biografiju un

apsprieZot sieviesu ieguldijumu attiecigajas zinatnu jomas.

Lai izglitojoso materialu padaritu saistosaku, skolotajs var
izmantot ari interneta vai gramatas atrodamos vizualos
paliglidzeklus, pieméram, video vai attélus.

lepazistingjusi Sis vesturiski |oti nozimigas sievietes zinatné ar stastu
stastiSanas palidzibu, skolotaji var Istenot dazadas aktivitates, pieméram,
vadit klasu diskusijas, organizét grupu projektus, kur skoléni péta un prezenté
informaciju par konkrétu sievieti STEM, izveidot viktorinu par prezentéto
sievietes lomu pieméru vai citas, tamlidzigas aktivitates. Lai izvairitos no
dzimumu plaisas, més ierosinam aktivi iesaistit abu dzimumu skolénus.

Dazus aktivitasu piemérus més piedavajam zemak.
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2.2.3. ledvesmojosu stastu piemeri par sievietém zinatniecem

1. Celvedis - Marija Kiri

STEM joma: zinatne, Kimija levads: Skoléni, klausoties stastu un
balstoties uz veikto izpéti, apkopos
llgums: 45 mindtes
informaciju, lai izveidotu “domu karti”
leteicamais vecums: 10-15 gadi un iepazistinatu ar Marijas Kirt dzives

gajumu un vinas ieguldTjumu zinatne.

Sarezditibas pakape: vidéja

Ko skol€eni iemacises?
Skolens iepazisies ar Mariju  Kirl
dzivi. Apgus kritiskas domasanas un

informacijas mekléSanas prasmes, veidos

domu kartes un prezentés secinajumus

klases prieksa.

Stasts:

Reiz kada maza Polijas ciemata piedzima meitene varda Marija, kura bija loti
zinatkara. Neskatoties uz sabiedribas un kultiras aizspriedumiem, kas atturégja
meitenes no izglitibas iegusanas, Marija bija apnémibas pilna k|Gt par zinatnieci.

Katru brivo bridi vina pavadija macoties, lasot gramatas un eksperimentgjot.

Kad vina kluva vecaka, Marija zinaja, ka vinai jaatstaj savs ciems un jamekle
iespéeja iegut augstako izgltibu, lai piepilditu savus sapnus. Vina devas uz Parizi,
“gaismas” pilsétu un zinatnisko pétijumu centru. Vina atrada veidu, ka apmeklét
koledzu, un nenogurstoSi macijas, apnémusies but labaka studente sava klase.
Marija Seit satika savu viru Pjéru Kirl, kurs art bija zinatnieks. Kopa vini noléma

turpinat pétijumus par radioaktivitati.



Motivacijas programma meitenu iesaistei STEM

Vini saskaras ar daudziem izaicinajumiem un Skérsliem, jo radioaktivitates joma
joprojam bija jauna un neizpétita. Viniem bija jastrada ar bistamiem radioaktiviem
materialiem, k& art vini saskaras ar vienaudzu kritiku par savam neparastajam
metodém. TaCu Marija un Pjérs bija apnémibas pilni panakt izravienu. Vini stradaja
nenogurstosi, dienu un nakti, un, visbeidzot, vinu smagais darbs atmaksajas. Vini

atklaja divus jaunus elementus: radiju un poloniju.

Vinu atklajums bija revolucionars. Marija KirT kluva par pirmo sievieti, kas ieguvusi
Nobela prémiju, un pirmo cilvéku, kas ieguvusi divas Nobela prémijas divas
dazadas jomas. Vina bija sievieSu celmlauze zinatné, un vinas darbs lika pamatu
daudziem svarigiem atklajumiem radioaktivitates joma. Vinas stasts iedvesmoja
jaunu meitenu paaudzes Tstenot savus sapnus un parvarét skérs|us, tiesi tapat ka

tas izdevas vinai.

Marijas Kirt mantojums ir spilgts piemérs tam, ko var paveikt ar smagu darbu,
apnémibu un aizrausanos ar zinatni. Vinas stasts parada, ka neatkarigi no t3, cik
gruts ir celojums, ar apnémibu un neatlaidibu ikviens var sasniegt savus sapnus
un mainit pasauli.
Aktivitate: Meérkis ir apspriest savakto informaciju ar
domu karSu palidzibu. Skoléni var izveidot domu Kkarti
pasi individuali, grupas vai skolotajs var apspriesties ar
skoléniem, daloties ar vienu domu karti, kas tiek uzrakstita

uz tafeles.

leklaujiet stasta minétas zinatnieces sasniegumus un

i afii \,/ . — . — . — - . - . . -—
Biografia ieguldTjumu zindtnes joma un IGdziet skoléniem sasaistit

(4

vinas darbu ar pasreizéjiem zinatnes atklajumiem.

Par Marie Curie —{*
7

%

Domu karte var arl prezentét klases prieksa (atkariba
\‘/

Interesanti fakti ~ no skolotaja izvéles, ja darbiba tiek Tstenota grupas vai

individuali).


https://www.sciencefocus.com/science/marie-curie-facts/
https://www.britannica.com/biography/Marie-Curie
https://kids.kiddle.co/Marie_Curie
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2. DNS tumsa dama - ROZALINDA FRANKLINA

STEM joma: fizika, Kimija, biologija levads: Klausoties stastu un balstoties
uz veikto izpéti, skoléni apkopos
llgums: 45 minutes
informaciju par Rozalindu Franklinu,
leteicamais vecums: 10-15 gadi lai klases priekSa iepazistinatu ar

Rozalindas Franklinas dzives un darba
Sarezditibas pakape: vidéja

sasniegumiem.

Ko skoléni iemacisies?
Skoléni uzzinas faktus par Rozalindu

Franklinu. Apgus kritiskas domasanas un

informacijas mekléSanas prasmes, veidos \ 3
domu kartes un prezentés secinajumus < . o N
.= / O~
klases prieksa.

Stasts:

Reiz 1920. gada Londona, Lielbritanija, piedzima maza meitenite, varda Rozalinda
Franklina. Vina izauga par zinatkaru un piedzivojumiem bagatu jaunu sievieti un
izcilu zinatnieci, kura studéja Kembridzas universitaté un vélak Londonas Karala

koledza.

Vinas kompetence bija rentgenstaru kristalografija. Metodé, kuru vina izmantoja,
lai pétitu molekulu struktdru, sakot ar oglém un lidz pat dzivas dabas struktidram-
virusiem un dezoksiribonukleinskabei (DNS). Vina bija slavena zinatniece ar
trauksmainu raksturu. Sava tragiskiisaja muza un karjera vina ieguva tikpat daudz
draugu ka ienaidnieku. Vina bija entuziasma pilna celotaja un pavadija laiku gan
Eiropa, gan celojot pa visu Ameriku, sadarbojoties ar citiem kolégiem zinatné.
Franklinas DNS rentgena uznémumi bija tik skaidri un fascingjosi, ka citi zinatnieki,
tostarp Dzeimss Vatsons un Frensiss Kriks, tos izmantoja, lai noskaidrotu DNS

sturktdru.
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Tiek uzskatits, ka Rozalinda bija tikai dazu solu attaluma no DNS noslépuma
atrisinaSanas. Tomeér Rozalindas ieguldijums vinas laika netika atzits, un vinai
nepieskira Nobela prémiju fiziologija vai medicina, kas 1962. gada tika pieskirta
Vatsonam, Krikam un Vilkinsam. Fakts ir tads, ka vini to nebltu sanémusi, neredzot
dazas no Rozalindas lieliskajam DNS rentgena fotografijam, kuras viniem tika

nodotas bez vinas zinas.

Kriks un Vatsons ir DNS atklasanas pamatlicéji, bet Rozalinda bija atslegas akmens.
Neraugoties uz to, ka Rozalinda saskaras ar diskriminaciju un nesanéma atzinibu
par savu darbu, vina nekad nelava tam mazinat vinas aizrausanos ar zinatni.
Vina turpinaja veikt daudzus citus svarigus atklajumus sava joma, tostarp virusu
struktdras izpéti. Kad vina fotograféja ar rentgena stariem, vina neapzinajas,
kadu kaitéjumu tie vinai nodarija. Rozalinda pat médza noliekties par kameru bez

aizsardzibas. Sanemta starojuma dé|, vina saslima un nomira 38 gadu vecuma.

Rozalindas Franklinas stasts ir atgadinajums, ka sievietes un citi nelabvéliga
situacija esosi cilvéki ir devusi nozimigu ieguldijumu zinatné, taCu vinu darbs ne
vienmer ir ticis pienemts vai atzits. Vinas ieguldijums un DNS dubultas spirales
struktdras atklasana bija nozimigs solis genétiska koda un genétikas zinatnes

izpratnes veicinasana.

Aktivitate: Pétniecibas projekts. Sadaliet skolénus grupa ne vairak par Cetriem
skoléniem un uzdodiet izpétit Rozalindas Franklinas dzivi un darbu. Informacijas
iegUSanai var izmantot internetu vai citos resursos, nosléguma sagatavojot referatu
vai prezentaciju. Prezentaciju var prezentét klases prieksa, lai uzlabotu valodas un
prezentéSanas prasmes, bet, ja viniem nav laika prezentaciju istenot skola, vini var
uzrakstit referatu majas ka majasdarbu. Skoléni var sagatavot digitalu prezentaciju
vai plakatu. Ja skoléniem ir pietieckamas zinasanas un prasmes, tad var apsvért

sagatavot ari video.

\'/ \’/

|
Par Rosalinda Franklina-:’ Interesanti fakti \' Biografija "


https://www.britannica.com/biography/Rosalind-Franklin
https://discoverydiaries.org/top-5-rosalind-franklin-facts/
https://discoverydiaries.org/top-5-rosalind-franklin-facts/
https://biographyhost.com/biography/rosalind-franklin.html?utm_content=cmp-true
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3. DZEINA GUDOLA

STEM joma: biologija, ekologija, vides | levads: Skoléni ar stasta palidzibu
zinatnes iepazis Dzeinu Gudolu, vinas dzivi
un darbu. Velak vini, iedvesmojoties
llgums: 45 mindtes
no Dzeinas Gudolas darbiem, veiks
leteicamais vecums: 10-15 gadi sekojosu aktivitati - noveros izvéléto

dzivnieku dabiskaja vidé,uzrakstot

v o —

Sarezgitibas pakape: vidéja

savu atkskaiti par noveérojumiem.

Ko skoléni iemacisies?

Skoleni apgus zinatnes novérojumu un
pétijumu procesu, pilnveidos problému
risinaSanas prasmes un iepazisies ar

Dzeinas Gudolas dzivi un misiju.

Stasts:

DZeina Gudela dzimusi 1934. gada 3. aprili Londona, Lielbritanija. Vinai bija vien
10 gadi, kad vina noléma, ka vélas doties uz Afriku, dzivot kopa ar savvalas
dzivniekiem un rakstit par tiem gramatas. Toreiz meiteném Lielbritanija nebija tadu
iespéju, tapéc visi par vinu smejas un teica: “DZeina, sapno labak par kaut ko, ko

vari patieSam sasniegt.”

Bet vina zina, ka, ja vina kaut ko |oti vélas, vinai ir smagi jastrada, jaizmanto katra

iespéja un vina nedrikst nekad padoties!

Lai nopelnitu naudu celo$anai uz Afriku, DZeina pameta skolu 18 gadu vecuma un

saka stradat. 23 gadu vecuma vina ieradas Kenija un iepazinas ar Luisu Likiju -
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slavenu zinatnieku. Parsteigts par vinas entuziasmu un zinadSanam, Likijs piedavaja
vinai darbu, pienemot vinu darba par asistenti. 1960. gada Gudela izveidoja
nometni Tanzanijas Tanganikas ezera krasta. Vina pétija Simpanzes tuvplana, to
dabiskaja vide. Pagaja ménesi lidz Gudela ieguva Simpanzu uzticibu, tacu vinas

pacietiba atmaksajas.

Gudelas novérojumi izmainija daudzus iepriek$éjos uzskatus par Simpanzém. Vina
Noveroja, ka Simpanze izveido darbariku, ko ta vélak izmantoja partikas iegtsanai.
Tikai cilvéki, péc zinatnieku domam, varéja izveidot darbarikus. Vina atklaja, ka
Simpanzes &d gan galu, gan vegetaciju. Visbeidzot, Gudela atziméja, ka katrai

Simpanzei ir unikala personiba un emociju diapazons.

Neskatoties uz daudziem izaicingjumiem un skérsliem, jo akadémiskd pasaule
nebija gatava atzit patiesibu par Simpanzém - ka tas ir vairak l1dzigas cilvékiem,
neka més domajam ieprieks - Dzeina nekad neatteicas no aizrausanas ar to izpéti
unizpratnes veidoSanas. Vinas pétijumiir palidzejusi mainit veidu, ka més domajam
par dzivniekiem un vinu intelektu, ka art ir palidzéjusi aizsargat Simpanzes un to

dabiskas mitnes vietas.

1977. gada vina nodibingja DZeinas Gudolas savvalas dzivnieku pétniecibas,
izglTtibas un saglabasanas institttu. Aizsargajot Simpanzes uniedvesmojot cilvekus

saglabat musu visu kopigo dabas pasauli, instituts uzlabo cilvéku un dzivnieku

dzives, ka art aizsarga apkartéjo vidi.
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Aktivitate: Skoleniem javeic eksperiments, kas saistits ar Dzeinas Gudolas darbu-
dzivnieku sugas (viena dzivnieka vai to grupas) novéroSanu. Skoléniem janovéro
dzivnieku uzvediba un to dzives Tpatnibas (guléSana, baroSana, parvietoSanas
u.t.t.). Viniemir jauzraksta novérojumi un jasagatavo zinojums/atskaite. Noveérojamos
dzivniekus var izvéléties skoléni pasi vai art skolotaji. Aktivitati var veikt grupas vai
individuali. Izpéti var veikt, izmantojot dazadus resursus no interneta, novérojot
Tstus dzivniekus to dabiskaja vidé vai noverojot majdzivniekus skolénu vietéja vide.
Skolotajam rapigi jaizverté savas klases intereses, spéjas un jadefin€ iespéjas, ka ari

to, kadus dzivnieku izvéléties, izskaidrojot skoléniem ka veikt novérojumus.

Britannical = I, Substack raksts - I
D) —
A, A 5 A,
Weekend raksts " Wikipedia ,



https://www.britannica.com/biography/Jane-Goodall
https://arimelber.substack.com/p/think-different-save-the-earth-jane
https://www.thenationalnews.com/weekend/2023/01/27/jane-goodalls-message-to-the-worlds-youth-you-can-change-the-course-of-natural-history/
https://en.wikipedia.org/wiki/Jane_Goodall
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2.3. Lomu speles

2.3.1. Ka lomu spéles var palidzet meitenés radit interesi par
STEM jomam?

Lomu spéle ir jaudigs riks skolénu iesaistisanai STEM nodarbibas. Laujot skoléniem
atveidot zinatniekus, inZzenierus vai matematikus, lomu spéle var veicinat interesi
par STEM jomam, laujot skoléniem iztéloties sevi Sajas lomas. Tas var palidzét
parvarét stereotipus, ka STEM jomas ir paredzétas tikai virieSiem un padarit STEM
jomas skoléniem pieejamakas un vieglak tas pienemt. Interaktivas lomu spéles
sniedz skoléniem iespé&ju izmantot savu iztéli un vizualizét savas intereses un

vélmes.

Ta ka aktivitates ir sava zina unikalas, skoleniem tas var
radit neaizmirstamas atminas, kuras, savukart, var palidzét
uztvert labak vielu un atceréties interesanto pieredzi.

Lomu spé€le var palidzét skoléniem aktivi piedalities macibu procesa, kas ir batiski
STEM koncepciju izpratnes uzlaboSanai un apzinasanai. Kopuma, lomu spéle var
bat efektivs lidzeklis skolénu motivéSanai STEM nodarbibas, |aujot viniem aktivi
piedalities macibu procesa, sasaistot macibu vielu ar savu personigo dzivi un

iztelojoties sevi STEM lomas.

Ta ir briva un
jautra pieeja
STEM prieksmetu
macisanai, kas
lesaista skoléenus
un rada pozitivaku

un neaizmirstamaku Zﬂ e 3

5 AT i i 22 attéls. Lomurspéles vienme::rri'; saistoéé uzdevums
macibu pleredZI' skoléniem. Avots: Kanvas krajumi.
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2.3.2. Ka efektivi ieviest lomu spéles aktivitati?

Ir vairaki galvenie soli, kas skolotajam javeic, lai efektivi ieviestu lomu spéli STEM

klase.

Pirms lomu spéles uzsakSanas ir svarigi skaidri definét macibu mérkus un
to atbilstibu macibu programmai. Tas palidzés nodrosinat to, ka nodarbiba
skoléniem ir atbilstoSa un jégpilna. Skaidri pieskiriet skoléniem lomas, kas
atbilst macibu mérkiem. Gadajiet, lai lomas bltu daudzveidigas un ieklaujosas

un, lai tas neierobezotu stereotipi.

NodroSiniet  skolénus ar nepiecieSamajiem resursiem, pieméram,
pamatinformaciju un materialiem, lai palidzétu viniem izprast lomu spéles

darbibas kontekstu un uzstadijumus.
Nosakiet skaidras vadlinijas un sagaidamos rezultatus lomu spéles darbibai.

Tas var ietvert laika ierobezojumus, mijiedarbibas un sazinas noteikumus
un gala rezultatu definéSanu. Mudiniet skolénus aktivi piedalities lomu
Spélé uzdodot jautajumus, sniedzot atsauksmes un veicinot diskusijas. Péc
aktivitates izvertéjiet un apspriediet rezultatus kopa ar skoléniem. Diskusija

var ietvert to, kas tika apguts, kas darbojas labi un, ko var uzlabot turpmakajas

aktivitates.
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2.3.3. Piemeri
LOMU SPELE - INTERVIJA AR ZINATNIEKU

STEM joma: Péc izvéles levads: Skoléni sanems Kartites ar

informaciju par vinu lomu. Darbiba
llgums: 1 stunda
tiek veikta paros, viens skoléns

leteicamais vecums: 10-15 gadi ir intervétajs, bet otrs - pétnieks.

- Intervétaja uzdevums ir izveidot

Sarezgitibas pakape: Viegli
jautajumus, bet pétnieka uzdevums ir

saturiski un jégpilni uz tiem atbildéet.

Ko skoleni iemacisies?
o Attistit kritiskas domasanas un problému risinasanas prasmes
* Uzlabot komunikacijas un sadarbibas prasmes
* Rosinat radosumu
e Veicinat paSizpausmi
* \eicinat empatiju

* Uzlabot pétniecibas un informacijas apstrades pratibu

Aktivitate:

Skolotajam jasagatavo ieprieks izveidotas kartites ar informaciju par skolénu
lomam. Tas var izdrukat vai arf rakstit ar roku tada formata, kas atautu skoléniem
PEC nejausas izvelés principiem izveléties savu lomu. Kad visiem skoléniem ir savas
lomas, viniem ir jaatrod sev atbilstoSs paris, kurs tiek veidots no viena intervetaja
un viena pétnieka lomam. Nakamajas 15 minutés skoléniem, kas ir intervétaju
lomas ir jasagatavo savu jautajumu izklasts, bet pétniekiem - karjeras stastijuma
galvenie pieturpunkti, lai varétu atbildét uz intervetaju jautajumiem. Jautajums par
to, kur tiks publicéta intervija ir svarigs, jo ir jarada mérka grupas lasitaju interesi,
neatkarigi no ta, kuru grupu - zinatnes zurnals, nacionalais zurnals, emuars

jauniesiem, skolas timekla vietne - tie parstavetu.
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Papildus: jajumsir atbilstoSs aprikojums video veidoSanai, jus varat veikt darbibu tris
grupa, kur viens ir pétnieks, viens intervétajs un viens video veidotajs vai operators,
kurs ierakstis un péc tam redigés video. Tas padaris skolénu aktivitati interaktivaku
un saistosaku. Kad skoléni ir sagatavoti, vini veic interviju viens ar otru 15-20 minasu

laika. Ja jums ir laiks, skoléni var apmainities lomam.

Informacijas kartinas:

1.piemers: Pétnieks

Profesija: Aviacijas un kosmosa inzenieris.
Izglitiba: Man ir inZenierzinatnu grads.
Nodarbinatibas joma: Es vélos stradat kosmosa stacija, bet tagad es

stradaju kosmosa macibu centra.

Iss apraksts: Aviacijas un kosmosa inzenieri projekté, saliek
un testé kosmosa kugdi un izdara visu iesp&jamo,
lldz tiek garantéts, ka sarazotais galaprodukts

darbosies pareizi un bds dross.

Visparigas prasmes: Problému  risinasana,  kritiska ~ domasana,
precizitate, orientacija telpa.
e

Vairak par profesiju _\"

Sagatavo savu stastu — ka tevi sauc, kur tu strada, cik tev gadu, kadas ir tavas

prasmes un intereses. Uzrakstiet savu stastu (vismaz galvenos punktus) uz papira.


https://www.careerexplorer.com/careers/aerospace-engineer/#:~:text=An%20astronautical%20engineer%2C%20also%20known%20as%20a%20rocket,celestial%20mechanics%2C%20propulsion%2C%20guidance%20systems%2C%20and%20flight%20mechanics.
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Intervetajs:
Intervija tiks publicéta skolas zurnala, tai jabut interesantai skoléniem vecuma no

8-14 gadiem.

Persona, kuru intervesiet, ir:

Profesija: Aviacijas un kosmosa inzenieris.
Izglttiba: Man ir inZenierzinatnu grads.

Nodarbinatibas joma: Es vélos stradat kosmosa stacija, bet tagad es

stradaju kosmosa macibu centra.

Iss apraksts: Aviacijas un kosmosa inzenieri projekté, saliek
un testé kosmosa kugdi un izdara visu iespéjamo,
[idz tiek garantéts, ka sarazotais galaprodukts

darbosies pareizi un bUs dross.

Visparigas prasmes: Problému  risinasana,  kritiska domasana,

precizitate, orientacija telpa.

_ " I
Vairak par profesiju Y
7 :‘

Sagatavojiet jautajumus un pierakstiet tos uz papira.Skoléni sameklés sev parus un

pec tam veiks interviju.


https://www.careerexplorer.com/careers/aerospace-engineer/#:~:text=An%20astronautical%20engineer%2C%20also%20known%20as%20a%20rocket,celestial%20mechanics%2C%20propulsion%2C%20guidance%20systems%2C%20and%20flight%20mechanics.
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2.piemers: Péetnieks

Profesija: Mikrobiologs.

Izglitiba: Man ir grads mikrobiologija un doktora grads
biozinatnés.

Darba lauks: Es stradaju laboratorija, kas ir universitates

kliniska centra dala. Es vadu cilveku (pacientu)
paraugu izmekléjumus un veicu dazadus testus,
lai atklatu slimibu izraisoSos organismus dazados

audos.

Iss apraksts: Mikrobiologa visparigais uzdevums ir identificét
mikroorganismus, sekot tiem dazadas vides,
parbaudit paraugus, izstradat jaunas zales,
vakcinas un citas metodes, kas ierobezos slimibu
izplatibu. Tapat mikrobiologs uzrauga laboratorijas
eksperimentus un proceduras. Sava darba daudz
izmanto mikroskopu un citas ierices, kas palidz
identificét patogéno mikroorganismu izraisitas

SEnIsu, virusu un bakterialas infekcijas.

Visparigas prasmes: Problému  risingdSana, uzmaniba  detalam,

komunikacijas prasmes un analitiskas prasmes.

Vairak par profesiju 0 I,
220

Sagatavo savu stastu - ka tevi sauc, kur tu strada, cik tev gadu, kadas ir tavas prasmes

un intereses. Uzrakstiet savu stastu (vismaz galvenos punktus) uz papira.


https://idealmedhealth.com/what-does-a-microbiologist-do-in-a-hospital/
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Intervetajs:
Intervija tiks publicéta zinatnes zurnala, tai ir jabut interesantai ekspertiem, kas

strada zinatnes joma.

Persona, kuru intervéesiet, ir:

Profesija: Mikrobiologs.

Izglitiba: Man ir grads mikrobiologija un doktora grads
biozinatnés.

Darba lauks: Es stradaju slimnicas laboratorija.

Iss apraksts: Mikrobiologa visparigais uzdevums ir identificét

mikroorganismus, sekot tiem dazadas vVides,
parbaudit paraugus, izstradat jaunas zales,
vakcinas un citas metodes, kas ierobezos slimibu
izplatibu. Tapat mikrobiologs uzrauga laboratorijas
eksperimentus un proceduras. Sava darba daudz
izmanto mikroskopu un citas ierices, kas palidz
identificét patogéno mikroorganismu izraisitas

Senisu, virusu un bakterialas infekcijas.

Visparigas prasmes: Problému  risingSana, uzmaniba  detalam,

komunikacijas prasmes un analitiskas prasmes.

G

!,

Vairak par profesiju “

Sagatavojiet jautajumus un pierakstiet tos uz papira.


https://www.indeed.com/career-advice
https://idealmedhealth.com/what-does-a-microbiologist-do-in-a-hospital/
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2.4. Simulacijas
2.4.1. Ka simulacijas var palidzet meitenés radit interesi par STEM?

Simulacijas ir vél viens novatorisks macibu lidzeklis, kas veicina daudzveidibu un
iek|lautibu. Tapéc simulacijas ir Tpasi piemérotas meitenu intereses izraisisanai,
jo tajas var lidzvertigi piedalities abi dzimumi. Sniedzot skoléniem dazadas
simulacijas un macisanas iespéjas, meitenes, kas nak no dazadam vidém un ir ar
dazadam interesém, var atklat ko tadu, kas vinam patik un veicina ieklausanos

STEM kopiena.

Uz simulaciju balstita macisanas rada skoléniem
situacijas, kuras vini var pielietot savas zinasanas prakse.

Simulacijas apmaciba ir bijusi dala no macibu programmam dazadas izglitibas
jomas un tehnologijam attistoties, tas ir nepartraukti attistijusas. Skolas klasés var
tikt Tstenotas dazada veida uz simulacijam balstitas macibas, atkariba no idejas
un no ta, kadus macibu rezultatus skolotajs vélas sasniegt. Dazi galvenie faktori,
kas padara So macibu pieeju pozitivu un efektivu ir visam simulacijam vienoti.
MaciSanas simulacijas biezi atdarina realas pasaules sistémas un iestatijumus, kas
var palidzeét skoléniem izprast STEM jomu vértibu un praktiskumu ikdienas dzive.
Macibas ir interaktivas, pielietojot dazada veida tehnologijas (AR, VR, digitalas
simulacijas), aprikojumu (lidojuma simulatorus) vai veicot praktiskas macisanas
aktivitates, tadéjadi atdarinot
Tstu  zinatnieku darbu. Sada
veida interaktiva macisanas ir

interesantas un izklaidéjoSas un

var veicinat labvéligu attieksmi

\ X i .},;; V8 S
S\i L% R VAAARK.

skolénus uzzinat vairak par tam. 23. attéls: Skoléna radosums simulacija. Avots: Kanva
krajums.

pret STEM jomam, iedvesmojot
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Turklat, simulacijas skoléniem bieZi tiek prasits pielietot savas kritiskas domasanas
un problému risingsanas spéjas, kas var veicinat So spéju attistibu, ka arf pasapzinas
celSanu. Cits faktors, kas ir ipasi svarigs meitenu iesaistiSanai, ir radosas domasanas
veicinaSana. Skoléni var izpaust savu radoSumu, izmantojot simulacijas, kas arl

iedvesmo radoSi domat un nakt klaja ar jauniem risinajumiem.
2.4.2. Ka skolotajs var izmantot simulacijas klasé?

Simulaciju integréSana klasé sniedz skoléniem praktisku macibu pieredzi, kas

pozitivi ietekmé audzékna zinasanu uztveri:

e Praktiska pieredze parasti ir saistoSaka, jo ta prasa skolénam aktivi
iesaistities, nevis tikai sédét un klausities.

e Zinatkare, kas slépjas katra skoléna, atklajas caur praktiskiem
eksperimentiem. Tas l|auj skoléniem ar lielu entuziasmu un interesi veikt
eksperimentu, un bt neatlaidigiem ta TstenoSana.

* Kad eksperimenta tiek ieviesta realas dzives probléma, skoléni var to labak
izprast identificéjoties ar to. Vini jutas ka isti zinatnieki vai pétnieki un tas

vinus veél vairak motive.

Ja més definéjam pieméru problémai, kas Tpasi interesé meitenes, vinu apnémiba
un centiba ir neapsaubama, jo vinas bus sajusma par dalibu un tadejadi iegus

jaunas zinadsanas un parliecibu, ka var veikt So aktivitati. Turklat, vinas iegust

parliecibu joma, kur darbojas un, kas vinam k|Ust pazistama.
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Bez praktiskajiem eksperimentiem, ko var izmantot klasés kopa ar skoléniem, ir vel

dazi apmacibu simulaciju piemeri:

 Virtualas vai paplasinatas realitates simulacijas, kas lauj skoléniem izpétit
un iesaistities zinatniskas idejas, pieméram, molekulu izzinas pasaulé vai
Visuma;

» Datorizétas simulacijas, kas atspogulo realas pasaules sistémas, pieméram,
slimtbu izplatibu vai klimata parmainu mode|us;

* Programmeésanas un robotikas sacensibas, kas l|auj skoléniem izveidot
savus robotus;

* Projekti inzenierzinatnés un zinatné, darbam laboratorija vai majas;

* Spéles, pieméram, lomu spéles, kuras simulé realus scenarijus, pieméram,

uznémuma vadisana vai pilsétas projektésana.

Katrs skolotajs parzinot, kadas ir vina klasé intreses un to,
kuru tému nepiecieSams papildinat ar papildu aktivitatem,
lai ieinteresétu un piesaistitu skolenus, ka ari piedavatu
viniem inovativu un veiksmigu macibu norisi, var izvéléties
atbilstosakas simulacijas.
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2.4.3. Piemeri

Skoleni simulés zinatnieka darbu kosmétikas nozaré, pagatavojot ziepes no viegl
pieejamam sastavdalam. ST aktivitate var bt saistodaka meiteném, jo vinas vairak

intereséjas par kosmeétikas lidzekliem un meédz zinat par tiem vairak neka zeni.

ZIEPJU GATAVOSANA SAVA KLASE KA ISTAM ZINATNIEKAM LABORATORIJA

STEM joma: biologija, kimija, fizika
llgums: 1 stunda

leteicamais vecums: 10-15 gadi

v o —

Sarezgitibas pakape: vidéja

Izpéetes jautajums:

vai majas varam pagatavot ziepes?

Ko skoléeni iemacisies?

Skoléni uzzinas, kapéc ir ir svariga
higiena un ka, lietojot ziepes no musu
adas tiek nonemti tauki un netirumu.
Vini iemacisies to, ka majas varam
izgatavot ziepes un trenés savas

iemanas Saja joma.

levaddala: ArSieksperimentapalidztbu
skoléni pasi izgatavos Skidras ziepes
un sapratis parzieposSanas procesu/
reakciju. Tému var saistit ar ziepju
nozimi virusu un baktériju mazinsanai.
Var arl apskatit tadu tému, ka ziepju
razosana izmantoto sastavdalu ietekmi

un pat kaitéjumu musu adai.

Materiali:

* 2 putupolistirola trauki
* svérSanas kauss

* koka nujina

* koka spailes

* 100 ml glaze

* plastmasas bumbina forma,
diametrs 4cm

* augu ziepes (pamats ziepju lieSanai)
* Kkokosriekstu ella

* c&teriskas ellas

e vizla - krasu pigmenti ziepém

e Udens silditajs

e svari

* papira dvieli

* Kkarote

e |nfrasarkanais termometrs
(p€c izveles)

e aukla
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Soli pa solim instrukcija:

1. Skatamies un komentéjam video: Kas notiktu ar cilvéku, ja vin$ vairs
nemazgatos?

2. Kapéc meés lietojam ziepes? Lai nonemtu taukus un netirumus no adas. Ka
izskatas ziepes? Cietas, kidras, smarzigas. Jau senaja Egipté, lai mazgaties
izmantoja ko lidzigu ziepém. Video ‘:"3

3. Més varam pagatavot ziepes majas, pievienojiet tam gan izvelétas
smarzvielas, gan krasvielas. Péc tam varam iepakot un lietot tas pec

nepiecieSamibas.

1. Sakartojiet visu nepiecieSamo uz galda. Lai nodroSinatu labaku izolaciju,
putupolistirola traukiem jabut vienam otra.

2. Nosveriet svérSanas kausa 10g ziepju lieSanas pamatnesa materiala un
ieberiet tos 100ml stikla varglaze.

3. Péc tam svérsanas kausa nosver 2g kokosriekstu ellas un art ieberiet taja
pasa 100ml stikla varglaze.

4. Kad visi skoléni ir pie saviem galdiem un gatavi ar savam plastmasas
bumbinu pusitém, skolotajs pusi karsta Gdens ielej putu polistirola traukos.
UZMANIETIES, LAl NEIZSL AKSTITU KARSTO UDENI! Udens temperatdru
varam izmerit ar infrasarkano termometru.

5. Karsta katla ar koka spailem liek stikla varglazes un samaisa ar koka ndjinam
to saturu.

6. Skolotajs maisijumam pievieno 2 pilienus éteriskas ellas péc beérna
vélésanas. Péc tam samaisa, I1dz visa masa ir vienmérigi sapludusi.

7. Novietojiet abas plastmasas bumbinas formas puses uz papira dviela. Pusi
100ml glazes satura ielej viena bumbinas puseé (turot to spailés vai ietinot

papira, jo glaze ir karsta).


https://www.youtube.com/watch?v=awL8GA3PG1s
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8. AtlikuSajai ziepes sagataves glazeé pievieno pigmentu un ar kocinu veél
nedaudz samaisa,tad lej bumbinas otraja puse.

9. Kadu laiku nogaida, kamér maisijums nedaudz sacieté. Ziepju formas
pusites atri savieno kopa, veidojot apalu bumbu no divam bumbas pusisu
formam.

10. Ja vélies, lai bumba esoSas ziepes péc iespéjas atrak sacietétu, lieciet
bumbinu zem auksta ddens.

11. Kad ziepes bus pilniba sacietéjusas, varésim atvért bumbinu un cietas

ziepes bUs gatavas izmantoSanai.

Eksperimenta skaidrojums: Ziepes tiek izmantotas tauku nonemsanai. Ziepém
ir polara dala, kas saistas ar udeni, un nepolara dala, kas saistas ar taukiem. To
iegUst parzieposSanas procesa, t.i., karséjot taukus ar Na vai K hidroksidu. Ir vairaki
citi mazgasanas lidzekli, kas veidoti uz ziepju bazes, bet kuriem ir daudz vairak
pievienoto kKimisko vielu, un tadejadi tie ir efektivaki, bet vienlaikus arfvairak piesarno

vidi.

[Foto]. Autortiesibas: GoINNO institats.

DroSiba un problemu noversana: DroSiba un problému

novérSana: Ja ziepes varglazé sak sacietét, pirms esat @iEierari g
7
pabeidzis samaisiSanu, iesp€jams, Udens putupolistirola

Video S
7

(4

glazes ir atdzisis. Iznemiet stikla varglazi no Udens, izlejiet

udeni no krizém un pievienojiet karstu tdeni, ka to darijat @ZHIEIENEIRS

(4

ieprieks. Dariet to péc iesp€jas atrak, lai izvairitos no

koagulacijas.


https://www.thesprucecrafts.com/how-to-make-soap-517084
https://www.thortful.com/blog/how-to-make-soap-at-home/
https://www.youtube.com/watch?v=awL8GA3PG1s
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2.5. Iniciativas

2.5.1. Ka iniciativas var palidzet meitenés radit interesi par
STEM?

Meitenu iesaistiSana STEM — gan aizrausanas ar STEM priekSmetiem skolas laika,
gan vinu virziba biezak izvéléties karjeru STEM joma - ir veiksmiga tikai tad, ja tiek
izmantota visaptverosa pieeja. Tas, savukart, laus atrisinat situaciju, kura meitenes

joprojam ir nepietiekami parstavéetas STEM darbavietas.

Mums nepieciesams daudz vairak jaunu meitenu
un sieviesu STEM jomas, jo pasaule ap mums kJust
tehnologiski un digitali pilveidotaka. Nemot véra, ka
STEM darba vietu piedavajums ir daudz lielaks neka
iespéja Sis darba vietas aizpildit, meiteném un jaunietém
ir butiska nozime nakotnes STEM darbavideé.

Lai atvieglotu un padaritu macibas un karjeru STEM jomas aizraujosaku, ir
izstradatas veiksmigas iniciativas meiteném, lai sniegtu vispuséju atbalstu. Skolu un
sabiedrisko organizaciju atbalsts, finanses, meitenu un vinu gimenu iesaistisanas,
ka arT citi faktori ietekmé Sos iesaistes panakumus. Ja Sis iesaistes programmas
tiek pardomati veidotas un Tstenotas, tas var pozitivi veicinat meitenu interesi par

STEM.
2.5.2. Ka skolas un skolotaji iniciativas var izmantot sava vidée?

Skolam var bat izSkiroSa nozime, Tstenojot iniciativas meitenu iesaistei STEM
jomas. Sadarbojoties ar STEM kopienas organizacijam, skolas var radit labveéligu
vidi, kas palidz meiteném iesaistities Sajos priekSmetos un istenot savas intereses

tieSi STEM nozareés.
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leklaujot STEM apmacibas skolas macibu programma, jUs varat palidzét meiteném
labak iepazities ar Sim jomam ar interesentam metodém. Art STEM klubi un pécskolas
programmas var but lietderigs veids, ka to darit. Tas var but orientétas uz vienu

STEM jomu vai vairakam, atkariba no pieprasijuma un interesém jasu skola.

Pecskolas programmas sniedz lielaku brivibu
macisanas pieeju izvele ar STEM saistitajas temas.
Svariga ir arT piek|luve resursiem un tehnologijam.

Nodrosinot un izmantojot $adu pécskolas macibu programmas iespéju, skoléni var

iegut digitalas prasmes, kuras ir svarigas jebkurai turpmakajai karjerai.

Nakamais svarigais ieguldijums ir sievieSu STEM profesionalu mentoringa
un atbalsta nodroSinasana meiteném, ka ari sadarbiba ar uznémumiem un
organizacijam STEM jomas. Tas var palidzét vairot meitenu parliecibu, sniegt
vinam karjeras piemérus no dzivé un mudinat vinas istenot savas intereses $Sajas
jomas. Skola var mudinat skolénus piedalities zinatnes izstadés un konkursos,
kas var palidzet attistit vinu prasmes, veicinat interesi par STEM priekSmetiem un

palielinat vinu saskarsmi ar Sim jomam.

Turklat, skolai ir japieliek pules un jaorganizé pasakumi, pieméram, konferences,

seminari, ekskursijas, vasaras nometnes vai zinatnes izstades, lai skoléniem un ari

skolotajiem butu iespéja piedalities STEM projektos.
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2.5.3. Iniciativas piemérs - Zinatnes dienas organizéSana

Zinatnes dienas programmas prezentacija

Zinatnes diena ir programma, kas beidzas ar nosléguma pasakumu. Programma
ilgst 2 nedélas un noslédzas ar zinatnes konferenci. Sis ir nosléguma pasakums,
kura piedalas visi programma ieklautie skoléni, katrs ar pasa izstradatu zinatnes
plakatu. Plakata izveides process ilgst 2 nedélas. Vecaki, citi skoléni un uzaicinatie

viesi apmeklé Zinatnes dienas konferenci, lai uzzinatu, ko skoléni ir paveikusi sava

pétijuma ietvaros.

Zinatnes dienas laika plans

1.diena Partraukums 2. diena
KlGsti par Postera
pétnieku Eksperiments un prezentacija
plakata izveide zinatnes
DroSibas un izstrade
sagatavoSanas
noteikumi
1-2 stundas skola 14 dienas majas 2-4 stundas skola

24. attéls: Zinatnes dienas grafiks. [Attéls]. Autortiesibas: GoINNO institQts.

Zinatnes dienas istenoSanu esam ieplanojusi pirmaja programmas macibu diena,
bet nosléguma pasakumu — otras dienas pécpusdienas stundas. Lémumu par

istenoSanas grafiku pedagogi var pienemt balstoties uz skolas redzéjumu un

iespéjam.
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1. Diena - klUsti par pétnieku un droSibas un sagatavosanas vadlinijas

Pirmaja Zinatnes dienas programmas diena skolotajs iepazistinas ar visas
programmas aprisém, lai palidzétu skoléniem saprast, ka darbs 2 nedélu laika
tiks organizéts, lai virzities uz gala mérki — zinatnes konferenci un sava darba

prezentésanu.

Vienkarsakais veids, ka sakt un ieinteresét skolénus zinatnes konferencei, ir ar

praktisku darbibu, veicot vienu vai divus eksperimentus ar skoléniem klasé.

Skolotajs var izveléties kadu no eksperimentiem, kas atrodami Saja rokasgramata.
Péc praktiskas aktivitates skolotajs iepazistina ar zinatnu plakata struktdru.
Vienkar8akais veids bdtu izveidot zinatnes plakata paraugu, balstoties uz
eksperimentu, kas veikts ar skoléniem klasé. Ta skoléni sapratis struktlru un
vieglak uztvers, ka notiek pétnieciskais darbs zinatniskaja vidé. Tacu to var izdarit

art ar vienkarSiem eksperimentiem, ievérojot to pasu darbplismu un metodiku.

Skoléni pienem Iemumu par eksperimentu. Vini var izmantot internetu idejam vai
varbdt viniem jau ir savas iestrades vai idejas. Eksperimenta galvenais mérkis ir
likt skoléniem domat par problému. Visiem materialiem, kas bdtu nepiecieSami
skolénu eksperimentiem ir jabut viegli pieejamiem, pieméram, kaut kam [étam un
pieejam no virtuves vai partikas veikala. Skoléniem ir jamudina paSiem atrast un

izveléties sev interesgjosSos eksperimentus.

Ja skoléns ir “iestrédzis” skolotajs var piedavat dazas idejas, kuras var atrast ari

Saja rokasgramata. Skolotajam ir jasadarbojas un jaiedroSina skoléni, bet nevis

japienem lémumi vinu vieta.
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14 dienu partraukums

Nakamo 14 dienu laika skoléni veiks
eksperimentu majas un veidos zinatnes
plakatu. Skolotajam vienmér jabut
pieejamami4dienuperioda,laipalidzétu
atrisinat iesp&jamas problémas un
izaicinajumus. Dazas dienas pirms
programmas nosléguma Zinatnes diena
jeb konferences, skoléni var atnest uz
skolu savu zinatnes plakatu un izrunat
sikak detalas ar skolotaju. Ta ir iespéja
sanemt atsauksmes un ieteikumus par

uzlabojumiem un, ja nepiecieSams,

veikt pédéjos labojumus.

2. diena - Nosleguma pasakums -
zinatnes konference

Nosléguma pasakuma jeb programmas
otraja diena ir paredzéets prezentét, ka
izskatitos 1sta zinatniska konference,
kuru Zinatnes

apmekléetu pétnieki.

konferencé skoléni prezenté savus

darbus. Ka Isti  zinatnieki  vini
pécpusdienas pasakuma iepazistinas
sabiedribu ar saviem zinatniskajiem

plakatiem.
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1.Diena:
1. Praktiskie ieteikumi: iss ievads eksperimentos (péc izvéeles)
llgums: ne vairak ka divas macibu stundas ar 5-10 mintsu partraukumu. Aktivitasu

piemeri ir atrodami Sis rokasgramatas otraja nodala.

Skolotajam ir jaizvélas eksperiments, kas izklastits Saja rokasgramata vai kads no
saviem. Ar vecakiem un pieredzéjusSiem skoléniem var veikt divus eksperimentus.

Saciet eksperimentu, sadalot skolénus grupas no 3 lidz 4 skoléniem.

Skolotajs vispirms iepazistina skolénus ar to, ko vini Sodien apgus, uzsverot, ka vini
stradas patstavigi. Skolotajs sniedz 1su ievadu par eksperimenta tému atbilstosi
saistitajai STEM jomai un skolénu vecumam. Ir |oti svarigi visu aktivitati pielagot
vecuma grupai, lai skoléni varétu piedalities péc iespgjas labak un ikviens varétu
aktiviiesaistities eksperimenta. Centieties iejusties novérotaja un paliga loma, nevis
bt tas, kurs veic eksperimentu, bet skoléni k|Ust par noverotajiem. Laujiet skoléniem
pasSiem domat, sadarboties, uzdot jautajumus un izdarit savus secinajumus,
izmantojot tikai ievirziSanu no skolotaja puses. Pat tas lietas, kas pieaugusajiem skiet
vienkarsas un passaprotamas, skoléniem ir jaapgust pasizzinas cela. Macisanas ir

visefektivaka, ja skoléns pats izdara secinajumus.

2. Kltsti par pétnieku

ligums: 1 stunda

Lai prezentétu eksperimentu zinatnes konferencé ar plakata palidzibu ir
nepiecieSama pareiza pieeja un atbildes uz pétijuma jautdjumiem. Nakamaja sadala
meés apskatisim, ka vajadzétu izksatities plakatam, viena no ieprieks aprakstitajiem
eksperimentiem. Plakata ir ietverti galvenie elementi, kuru pamata ir izmantota
zinatniski pétnieciska pieeja. Nav tik svarigi, ko skoléns pétis, vinam jasak risinat
probléma pétniecibai atbilstosa veida. Tada veida skoléns apgus zinasanas, ko

vins attistis eksperimenta laika, ka art attistis problému risinasanas prasmes.
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Zinatniskaja eksperimenta, kas tiks prezentéts uz zinatnes plakata, jaietver sadi

elementi.
KOPSAVILKUMS ) MATERIALS UN
REZULTATI METODES
DATI
S FOTO APRIKOJUMS
PETIJUMA ATTEU IZEJVIELAS
JAUTAJUMS EKSPERIMENTALAIS
DIZAINS
MAINIGIE SECINAJUMI
NEATKARIGIE
ATKARIGIE -
CONTROLE PATEICIBAS

25. attéls: Zinatnes plakata veidne. [Attéls]. Autortiesibas aizsargatas: GoINNO
instituts.

Zinatnes izstades projektu plakatos parasti ir ieklauta viena un ta pati informacija,
taCu virsrakstu nosaukumi uninformacijas sniegsanas seciba var atskirties. Plakatam

jablt interesantam zinatnes gadatirgus tiesneSiem un apmeklétajiem.

1. Nosaukums: nosaukumam jabut precizam projekta aprakstam. Virsraksts
parasti ir centréts plakata augsdala.

2. Kopsavilkums: Dazreiz §is sadalas nosaukums ir “Fons” vai “levads”. Saja
sadala iepazistinata ar projekta tému, izskaidro interesi par projektu un
norada projekta merki.

3. Petamais jautajums un hipotéze: skaidri norada savu hipotézi un/vai

jautajumu. Hipotéze parasti ir atbilde uz pétniecibas jautajumu.
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4. Rezultati - dati, foto, diagrammas, grafiki: Dati un rezultati nav viens un
tas pats. Dati attiecas uz faktiskajiem skaitliem vai citu informaciju, ko
iegust eksperimenta. Dati biezi tiek attéloti tabula vai grafika. Rezultatu
sadala ir paskaidrots, ko nozimé dati. Ir ieteicams iek|aut sava projekta
eksperimenta krasainus foto, projekta paraugus, tabulas un grafikus, lai
raisitu lielaku interesi auditorija.

5. Materiali un metodes: Eksperimenta vienmér apraksta taja izmantotas
iekartas un materialus, ka ari eksperimenta norises gaitu un proceduras.
Saja sadala var iek|aut arf foto.

6. Secinajumi: secinajumiir ta nodala, kur notiek koncentrésanas uz hipotézi
vai pétamo jautajumu, izklastot ar datiem un rezultatiem, kas tieSi tika
noskaidrots eksperimenta. Kada bija atbilde uz jautajumu? Vai hipotéze
apstiprinajas? Kas tika uzzinats no eksperimenta?

7. Atzinibas un atsauces: Saj3 sadala, ja skoléns vélas, vins var izteikt
atzintbas un pateicibu. Turklat, ja ir jacité atsauces vai janodrosSina sava

projekta bibliografija, atsauCu sadala ir vieta, kur to ievietot. Atsauces var

citét uz plakata vai izdrukat un novietot zem ta.
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Zinatnes plakata piemeérs - ar eksperimentu “SpidosSais kukainis ar LED gaismu”
(ST eksperimenta apmacibas planu var atrast augstak) vélamies noskaidrot vai un,

ka sledzi var pielietot elektriskaja kédé un, vai gaisma reagés uz dazadam slédza

pozicijam.
= MATERIALI
KOPSAVILIKUMS REZULTATI 21 LED lampina -vidéja izmeéra spaile/klipsis
LED gaismas kukaina ar - Saldejuma kocing ;%nggizsta
sledzi izveide. - 3keres )

PETIJUMA JAUTAJMS

Vai varam izveidot sledzi, lai
ieslégtu un izslégtu LED
gaismu?

HIPOTEZE

Ja.

MAINIGIE

Sledza stavokla maina:
stiprinajuma spaile pieskaras
baterijai un vara lentei,
stiprinajuma spaile pieskaras tikai
baterijai, stiprinajuma spaile
pieskaras tikai vara plaksnei.

Kukaina LED gaisma
iedegas, kad slédzis —
stiprinajuma klipsis
pieskaras baterijai un vara
lentei. Ja més parvietojam
stiprinajuma klipu pozicija,
kur pieskarsanas ir tikai
baterijai vai tikai vara
lentei, LED gaisma
nedarbosies. Slédzis
darbojas elektriskaja kede.

-Dazadu krasu “caurulu
tirtaji"-krasainas stieplites ka

METODES bildes

Es sagatavoju kocinu un nogriezu noapaloto dalu. Tad es novietoju
LED gaismu najas noapalotaja pusé ar lampinas "kajam” katra
kocina pusé. Es uzmanigi pielfméju vara lenti zem LED spuldzes
"kajinas” virziena uz leju. Tad es panemu stiprinajuma klipsi un
piestiprinaju to apak3éja dala, pieskaroties vara sloksnei. Es
novietoju bateriju viena stipringjuma klipsa pusé un pieliméju to ar
izolacijas sloksni augseja gala, lai ta stingri turas. Nonemot
stiprinajuma klipsi, es izméginaju, vai LED gaisma darbojas. Kad es
novietoju stiprinajuma klipsi atpakal iepriekséja pozicija, gaisma
atkal darbojas. Sledzis darbojas. Izmantojot krasainas stieplites, es
izveidoju kukaini ar spidigu LED aci. Drosibas apsverumu dé| man
vispirms bija jaaizsarga vara sloksne, aptinot to ar izolacijas lenti.

-1 apala baterija 3V

SECINAJUMI
Més apstiprinam hipotezi, ka slédzis var iedarbinat
kukaina mirgosanu un ar to més varam kontrolét LED
gaismu.

PATEICIBAS
Paldies maniem mentoriem un gimenei par
atbalstu 8T projekta istenosana.

26. attéls: Zinatniska plakata piemérs. [Attéls]. Autortiesibas: GoINNO institdts.
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3. Drosibas un sagatavosanss vadlinijas

llgums: 1 stunda

Skoléni izmantojot datorus piemeklé sev intereséjoso eksperimentu izpildei majas.
Informéjiet skolénus, ka vinu izveletajam eksperimentam ir nepiecieSama nosléguma
prezentacija plakata formata. Tapat sniedziet informaciju, ka eksperimentéSanai
majas apstaklosirirjaizvelas viegliun drosiizmantojami materiali. Tos skoléniem butu
jasameklé majas vai parasta partikas veikala. Skoléna uzdevums ir iepazistinat ar
ideju, noteikt materialus, kas bas nepiecieSami eksperimenta, ka artizvirzit zinatnisko
jautajumu, uz kuru ir jaatbild ar eksperimenta palidzibu. Skolotajam ir japalidz
skoléniem pienemtiémumuun, janepiecieSams, uzlabot eksperimentu,parliecinoties,
ka eksperimentu patieSam ir drosi veikt majas. Ja skolenam nav pietiekama izpratne,
ko darTt, skolotajs var ieteikt eksperimentu piemeérus no Sis rokasgramatas sakuma
nodalas.Laujiet skoléniem izvéléties sev intereséjosu eksperimentu, jo viniem ir

jabat entuziasma pilniem par izdarito izveli.

KOPSAVILKUMS MATERIALI UN METODES

Iss eksperimenta apraksts.

Materiali — kas man ir nepiecieSams, lai
veiktu eksperimentu?

Metodes — ka rikoties, lai sanemtu atbildi

PETNIECIBAS JAUTAJUMS uz sava petfjuma jautZjum?

Uz kadu jautdjumu es vEélos atbildét ar savu

eksperimentu?

HIPOTEZE

Atbilde uz jautajumu. Es parbaudiSu So
hipot@zi ar eksperimentu, noskaidrojot vai ta
apstiprinds, vai neapstiprinds.

27. attéls: Zinatnes plakata veidne ar tému skaidrojumiem. [Attéls]. Autortiesibas
aizsargatas: GoINNO instituts.
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Svarigi ir arl paskaidrot, kas ir un, kas nav plagiats. Ka izmantot publicétos
projektus ka sakumpunktu, lai,turpinot talak pétniecisko darbibu, skoléni varétu
darboties, izmantojot savu radoSumu un problému risinasanas prasmes. Mudiniet
savus skolénus atrast kadu tému, kura vinus interesé izmantojot vinu pasu spéjas

domat, planot un izveidot eksperimentu.

Lai atvieglotu eksperimentu izvéli, varat palidzet saviem skoléniem, izmantojot
veidni/paraugu (skatit zemak). Kad vini aizpildis visas sadalas, tad bls daudz labak
sagatavoti majas eksperimenta veikSanai, lai parbauditu hipotézi un izveidotu

zinatnes plakatu ar visu nepiecieSamo informaciju.

Kad skoléniirizvelejusies eksperimentus, mums viniir jainformeé par plakata ietvaru
un piederumiem, kas viniem varétu but nepiecieSami, lai izveidotu eksperimenta
prezentéSanas plakatu. Eksperimenta ietvaru plakatam ieteicams izveidot laicigi,
lai skoléns varétu izteéloties un saplanot, cik vietas vinam ir nepieciesams tekstam,

fotografijam, diagrammam un paréjam sadalam.

Plakatu izgatavoSanas laika skoléniem var bus nepiecieSami dazadi materiali,
pieméram, dazadas lentes, lime, maketa konstruésanas vai mode|u veidoSanas
materiali, ka arT mérisSanas un grieSanas riki, lai izveidotu profesionala izskata

posteri. Neaizmirstiet par dekoréSanu un krasosanu.

lesakam sekojosu trispuséji salocitu plakata izméru: augstums 80 cm, garums 100

cm un platums 40 cm.

14 dienu partraukums

Nakamo 14 dienu laika skoléni veiks eksperimentu majas un veidos zinatnisko
plakatu. Skolotajam ir vienmér jabut pieejamam Saja 14 dienu perioda, lai palidzétu
atrisinat iesp&jamos izaicinajumus un novérstu neveiksmes. Dazas dienas pirms
nosléguma pasakuma, skoléni var atnest uz skolu savu plakatu, lai sanemtu

skolotaja atsauksmes un, ja nepiecieSams, veiktu pédéjos labojumus.



Motivacijas programma meitenu iesaistei STEM

2.Diena
Nosléguma pasakums — ZINATNES KONFERENCE

llgums: 2-4 stundas

Saja pasakuma diena ir pienacis laiks skoléniem prezentét savus darbus zinatniskas
konferences simulacija. K3 isti zinatnieki vini pécpusdienas pasakuma iepazistinas
sabiedribu ar saviem zinatniskajiem plakatiem. Katram skolénam ir jasagatavo savs
plakats, papildus izdales materialus un 1sa uzstasanas prezentacija konferencei,

prezentéjot to klatesoSajiem apmeklétajiem un zinatnes izstades zUrijai.

Pasakums ir unikala iespéja prezentét savas skolas darbu plasakai sabiedribai un
arinozimigiem sabiedribas darbiniekiem jlisu regiona. Uzaiciniet savas pasvaldibu,
nozimigu organizaciju un uznémumu parstavjus un tadéjadi paplasiniet kontaktu

loku, veidojot jaunas sadarbibas iespéjas ar savu skolu.

1. SVARIGI PUNKTI, KAS JAIEVERO, LAl PANAKTU IEKLAUTIBU VISIEM SKOLENIEM

Paredzets: skolotajiem, organizatoriem

levaddala:

Ta ka zinatnes izstades ir ideali piemérotas, lai iedvesmotu un dotu iespéju musu

nakamas paaudzes novatoriem, ir svarigi ieveérot sadus principus:
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Izstadei ir jabut Tpasi veidotai ta, lai ta butu ieklaujoSa un vienlidz pieejama
visiem skoléniem, neatkarigi no aréja vai klases atbalsta apjoma, ko vini sanem

savu projektu laika.

Skoléniem ir jadod iespéja izveléties vai vini véleétos, vai nevélétos “sacensties”
ar citiem audzékniem. Vai vini piekrit tam, ka vinu darbu novertéjums vaiizvietojums

ir publiski pieejams.

Visi skoleni, kas piedalas izstadée ar saviem plakatiem, ir janoveérte ar interviju
palidzibu, pamatojoties uz vinu macibu pieredzi un 21. gadsimta prasmju
demonstréesanu (pieméram, problému risinaSana, kritiska domasana, izpéte utt.)
Viniem ir jasniedz konstruktiva atgriezeniska saite, kas var palidzét ari turpmak

attistities.

Zinatnes dienas organizatoram ir skaidri un neparprotami japazino skoléniem,
vecakiem un skolotajiem skolénu pieredzes sagaidamas ceribas un veiksmes

stirakmeni, lai skoléniem butu pozitiva un veiksmiga projekta pieredze.

2. Ka organizet zinatnes konferenci?

Paredzéts: Organizatoriem

levaddala:
Lai sagatavotu pasakumu, ko atcerésies gan skoléni, gan apmeklétaji, |oti
svarigs ir sagatavosanas process. Nakamaja nodala skaidrosim zinatnu dienas

organizéSanas procesu skolotajiem vai citam skolas personalam, kuri bus

atbildigi par zinatnes dienas rikoSanu.
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Kad saksiet planot motivacijas zinatnes dienas atklaSanas programmu, vienlaicigi
ir jasak planot ari nosleguma pasakuma organizéSana. Ir butiski ieprieks definét
dazas detalas un péc tam sakt citas planotas aktivitates, lai bltu parlieciba, ka

visam pietiek laika.

Kad? 60 dienas pirms nosléeguma pasakuma.

Vispirms nosakiet pasakuma datumu un vietu, kur pasakums notiks.
Rezervéjiet datumu neatkarigi no ta vai ta ir vieta skola, skolas sporta zalé
vai kada no jlsu apkartnes publiskajam ara telpam. Ja laikapstakli ir labveéligi,
pasakumu organizét var ari ara, jo tas ir interesanti. Tomér japarupégjas, lai
pasakumu varétu kartigi noorganizet art sliktu laikapstak|u gadijuma vai ari to

parcelt.

Telpai jabut pietiekami lielai, pieméram, sporta zalei vai lielakai zalei, ka ari telpa
jabut pietiekami daudz galdiem. Ja tadu nav, tie jasagada. Ja pasakums notiks
skola, sazinieties ar savas skolas direktoru un ar vina apstiprinajumu nosakiet

datumus un apstipriniet telpas izmantoSanu.

Izveidojiet savu paligu komandu. JUs nevarat organizét visu pasakumu viens
pats. Jau pasa sakuma meklgjiet palidzibu un vienojaties ar cilvékiem, kas jums
palldzés gan sagatavoSanas procesa, gan pasa organizé€Sana pasakumu dienas.
Tie var bt skolotaji, kolégdi, citi skolas darbinieki vai ieintereséti vecaki. Katras
palidzigas rokas noder procesa organiz€sana, jo pati organizésana ir prasigs un

liels uzdevums, Tpasi atklasanas un nosléguma pasakumu dienas.
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Planojiet svarigakas aktivitates un budzetu. Planojiet visu pasakumu no sakuma
[[dz beigam. Més varam ieteikt dazas nianses, kuram pievérst uzmanibu. Tomér
galigais Iemums par planotajam aktivitatém ir japienem nemot véra konkrétas skolas
redzeéjumu par nosléguma pasakumu. Taja skaita, nemot véra tadas nianses, ka, cik
daltbnieki tiks iesaistiti, cik daudz laika tiek atvéléts pasakuma, cik liels ir budzets.
Ja ir pieejams papildus budzets, var paredzet atspirdzinoSos dzerienus un nelielas
balvas uzaicinatajam personam, dalibniekiem, ka ari lielakas balvas vislabak zurijas
novertétam zinatniskajam plakatam. Lai palielinatu pieejamo budzetu,pastav iespéja

uzrunat sponsorus, pieméram, no STEM jomas uznémumiem.

Kad? 30 dienas pirms pasakuma.

Planojiet pasakuma detalas - kur, kad, detalizéta programma un ielligumu saraksts.
Zinatnes izstades laika plana piemeérs:

14.00-14.30: Organizatori iekarto vietu.

14.30-15.00: Skolénu registracija un plakatu uzstadisana.

15.00: Zinatnes izstades atklasana.

15.30-17.00: Zinatnes plakatu vértésana.

17.30: Nosléguma apbalvoSanas ceremonija arlabako zinatnes plakatu pazinosanu

zinatnes izstade un dalibas sertifikatu pieskirsanu katram dalibniekam.

Ir jaizveido atbilstoSa programma, ja ir janovérté vairak par 20 zinatniskajiem
plakatiem, jo jareékinas ar pietiekamu laiku gan vértésanai, gan ari registracijai un
plakatu uzstadisanai. Ja nevélaties vértét zinatnes plakatus sava zinatnes izstade,

tad papildus laiks nav nepiecieSams pat tad, ja plakatu skaits parsniedz 20.
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Izveidojiet brosuras vai digitalos ielligumus un uzaiciniet dalibniekus, kurus
vélaties redzeét sava nosléguma pasakuma. lelGgumi janosata art zurijas locekliem.

Parliecinieties, ka ZUrijas locekl|i apstiprina dalibu.

Skolotaji sak sagatavot skolénus, virzot uz gala meérki — savu zinatnisko darbu
prezentaciju zinatnes izstade. Visas 14 dienu programmas sastavdalas var pildit 14
dienas, bet, ja vélaties vairak laika, to var darit artilgaka laika perioda. Programmas
moduli ir sagatavoti ta, ka tos var veikt atseviskas dienas vai divas dienas ar 14
dienu partraukumu. Varat tos izmantot, ka jums Skiet piemérotak izmantot sava

skola.

Planojiet atbalsta aktivitates. Ja vélaties uzaicinat kadu ekspertu vai kadu svarigu
personu, dariet to laicigi. Ja vélaties kadas papildus STEM aktivitasu prezentacijas

vai, kadas citas aktivitates, Sis ir laiks, kad ir jabut izstradatai detalizétai programmai.

Zirijas instruéSana un atbilstoSa sagatavo3ana. Sniedziet Z{rijai skaidrus
noradijumus un informaciju par projektiem, kas tiek prezentéti pasakuma — cik veci
ir skoleni, cik vini ir prasmigi, kada veida eksperimentus vini ir spéjigi veikt.Zarijai ir

jabut iespejai sazinaties, lai veiktu godigu novertgjumu.

Pienemietdarba brivpratigos. Pédéja menesa laika paligos variesaistit brivpratigos.
Planojiet darbu un sadaliet to starp brivpratigajiem, soli pa solim skaidrojot veicamo

darbu planus.

Izveidojiet un parbaudiet galigo kontrolsarakstu. Visa pasakuma organizéSanas

laika ir lietderigi izveidot aktivitasu kontrolsarakstu. Més ceram, ka lidz Sim lielaka

dala aktivitasu jau ir paveiktas.
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Kad?

Pasakuma diena: Ir laiks rikoties!

Laika grafika un saistito uzdevumu piemers:

14.00-14.30: Vieta atvérta organizatoriem, kuri palidz skoléniem ar vietas
iekartosanu (galdi, krésli un stendi, ja ir tada iespéja) priekS zinatnes plakatu
demonstrésanas; notiek plakatu numurésana prieks vértésanas un tiek sagatavots/
ieziméts apmeklétajiem apskates kustibas virziens. Neaizmirstiet sagatavot

skatuvi nosléguma apbalvoSanas ceremonijai un redistracijas galdu pie ieejas.

14.30: Skoléeni nak pie registracijas galda, registré savu plakatu un sanem savas

prezentacijas vietas numuru. Palidziet uzstadit vinu plakatus.

15.00: Zinatnes izstades atklasana. Lidz tam laikam plakatiem jabut uzstaditiem,
lai uzaicinatie dalibnieki var izstaigat un apskatit plakatus; skoléniem jabut blakus
plakatiem, lai atbildétu uz jautajumiem un prezentétu savus eksperimentus un

atklajumus.

15.30-17.00: Zirija uzsak vértédanu. Ar vértédanas formas palidzibu tiek pieskirts
punktu skaits. Uzvarétajs ir plakats, kurs ieguvis vislielako punktu skaitu. Ja ir
vairaki pretendenti ar vienadu lielako punktu skaitu, vini visi jasauc uz skatuves

uzvarétaja sertifikata sanemsanai.

17.30: Nosléeguma apbalvosanas ceremonija. Dalibas sertifikatu pieskirSana
visiem dalibniekiem uz skatuves, vértésanas rezultatu pazinoSana un uzvarétaju
sertifikatu pieskirSana. Ja uzaicinat kadu svarigu ieintereséto personu vai kopienas

locekli, Sis ir laiks dot vinai/m vardu.

18.00: Zinatnes dienas noslégums. Skoléni savus plakatus panem I[idzi majas,

organizatori seko, lai vieta tiktu atstata sakopta un tira, kada ta bija ierodoties.
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3. Zarijas celvedis zinatnes diena
Domats: ZUrijai
levads:
Zinatnes dienas zUrija var vai nu veicinat, vai tiesi pretéji — mazinat skolénu interesi
par STEM. Zarijai ir svarigi, lai vini parzina “zinatnes gadatirgus” kontekstu un to,
kuras lietas ir svarigi novertét zinatnes dienas ietvaros. Parak biezi zUrija parak
kritiski izturas pret skolénu projektiem, jo viniem nav skaidras izpratnes par skoléna
darba limeni. Dazkart, zUrijas parstavji ir sti savas jomas eksperti, taCu viniem
nav saiknes ar skolas audzekniem, ka rezultata tiek veikts neatbilstoSs vértéjums.
Uzrunajiet Zdrijas amatam profesionalus, kuriem ir izpratne par skolas izglitibas
[Tmeni. Sniedziet viniem skaidrus noradijumus par to, ka novertét skolénu projektus,
lai skoléniem tiktu nodroSinata pozitiva un izglitojosa vértésanas pieredze.
Zurijas mérki:

1. Palidziet skoléniem dalities ar jums sava pieredzé.

2. Objektivi novertéjiet skolénu: radoSumu, komunikacijas prasmes, problému

risinaSanas un sadarbibas (komandas projekts) prasmes.
3. Zinatnes un inZeniertehniskas prasmes novéertésana.

4. Sniedziet pozitivas un konstruktivas atsauksmes.

Padomi, ka veidot dialogu vai interviju ar skoléenu:

1. Saciet pozitivi, iepazistinot ar sevi un sirsnigi sasveicinoties ar skolénu.

2. Ja skolénu rezultati ir neparliecino$i, ta nav probléma, ja vien vini ir
pardomajusi, ka vini varétu uzlabot savu pieeju, lai iegltu “labakus”
rezultatus.

3. Nekad neizsakiet negativus komentarus par skolénu vai vinu projektiem.

4. Uzdodiet uzmundrinoSus jautajumus, lai palidzétu skolénam izskaidrot, ko

vini ir iemacijusies sava zinatnes projekta.
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Zirijas jautajumi:
1. Vai varat pastastit par savu projektu?
2. Ka jus nonacat pie sava projekta témas?
3. Kura bija jUsu iecienttaka projekta dala?
4. Vai bija kaut kas, kas tevi parsteidza?
5. Vai varat man izskaidrot So diagrammu?

6. Ja jus véletos Tstenot So projektu velreiz, ko jus varétu darit savadak?

Pozitivu atsauksmju sniegSana:
Komentéjot, sniedziet atsauksmi par to, kas jums skiet veiksmigakie projekta un
prezentacijas elementi. Pieméram, pirms jebkuras no talak minétajam darbibam

varat izmantot 1paSibas vardus jauks(a), labs(a), lielisks(a) vai izcils(a)

.... darbs!

... projekta téma!

e ...radosums!

* ... problémas risinajums!

e ...izplanots process/procedura

e ... Mmainigo un konstansu definésanal

» ... fotoattélu/tabulu/grafiku un plakata organizesanal!

e ... sava projekta komunicéSana diskusijas laika!

Prasmiju attistibas novertésana un apbalvosana
Apbalvojiet skolénus, pamatojoties uz vinu prasmju attistibu. Z{rija var izstradat
vértéSanas jomas, kas novéerté prasmes, pieméram, radosSumu, problému

risinasanu, komunikaciju un komandas darbu, ja eksperiments ir grupas darbs.

Visas jomas var novértét skala no 11idz 5, kur 1 nozimé nepietiekamu izpildi un 5
nozimeé izcilu izpildi. Uzvar tie skoléni, kuri no visiem Zzdrijas parstavjiem sanem

vislielako punktu skaitu.
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Informéjiet par novértéjuma jomam skolénus laicigi, lai vini to varétu izmantot ka

celvezus savu ekspertimentu prezentésana.

Zrija jainformé par izvértédanas jomam arf laicigi, lai ta varétu sagatavot un uzdot

jautajumus,novértéjot skolénu prasmes.

4. Skolénu mérki savu zinatnisko pétijumu un plakatu prezentésanai

Paredzéts: skoléniem, skolotajiem, organizatoriem

levads:
Skoléniem jabut gataviem dalities ar zinaSanam, kas iegutas, veicot eksperimentu
un veidojot plakatu prezentaciju. Zemak ir apkopoti padomi, ka sagatavoties un

uzvesties zinatnes konference.

Skolénam plakats janoliek uz sava galda vai, ja ir iespéja — uz sienas vai stenda.
Organizators var uzraksta uz papira un galda skoléna uzvardu un pétijuma
nosaukumu. Laiizvairitos no neskaidribam, ieteicams ierakstit ariplakata numuru,

lai zUrija varétu sniegt savu vertgjumu.

Visu zinatnes dienas pasakuma laiku skolénam ir jastav pie sava plakata un aktivi
tas japrezenté apmeklétajiem. Jebkura laika skoleéniem jabut gataviem atbildét uz

jautajumiem un stastit par savu pétijumu.

Skolénam ir japiedzivo pozitivas emocijas savas prezentacijas laika un radosi
jaizpauzas zinatniskaja konteksta. Ir svarigi, lai skoléni attistitu kritiskas domasanas
prasmes, kas nepiecieSamas, lai planotu, izstradatu, 1stenotu un novértétu savu
projektu. Turklat skoléniem ar apmeklétajiem un zUriju ir jakomunicé skaidri un

parliecinosi, demonstréjot savas prasmes.



3 Pasakumi ar
sieviesu-ekspertu
dalibu
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28 .attéls. Sieviete-eksperte darba celtnieciba blvinzeniera profesija [Attéls]. Kanvas krajums.

3.1. Kapeéc ir svarigi iesaistit sievietes ekspertes
dazados notikumos un aktivitates?

Skoléniem, lomu pieméri, ir iedvesmas avots, kas rosina interesi par STEM jomu

apguvi un izpéti, ka artinteresi par turpmako karjeru STEM joma (Morris et al., 2021).

Skoleniem ir butiski izprast, ko ir iespejams sasniegt

konkrétaja STEM joma, tapéc identiféSanos ar lomu

piemeru agrina vecuma var palidzet skoleniem rast
motivaciju meklet iespgjas stradat lidziga joma.

Ja lomu pieméri tiek iepazistinati veiksmigi, tie var palidzét piesaistit skolénus,
kuriem parasti STEM joma ir zemaki sasniegumi, pieméram, meitenes, skolénus no
sarezditas socialekonomiskas vides,skolénus ar maciSanas traucéjumiem un citus.
Dazadu lomu paraugu popularizéSana ir |oti svariga, lai mazinatu nevienlidzibu,

kas joprojam pastav $ajas jomas (Keane & Linden, 2022).
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Sava projekta meés izstradajam kopuma 12 infografikas, kuras tika attéloti
sievieSu lomu pieméri - pétnieces dazadas STEM jomas. Atlases procesa
piedalijas partneri no Lietuvas, Latvijas, Slovénijas un Kipras. Més izvéléjamies
tris iedvesmojosakas ar STEM saistito profesiju zinatnieCu parstaves no katras
valsts. Tris infografikas ar valstu parstavém ir partulkotas valsts valoda, un
skolotaji tas var izmantot, lai iedvesmotu meitenes STEM profesiju apgtsanai.

Infografikas ir pieejamas Sis rokasgramatas beigas.

3.2. Ka sameklet ekspertu?
Sadarbojieties ar organizacijam, kuru mérkis ir veicinat sieviesu lidzdalibu zinatné.

Meginiet sadarboties ar vietéjam organizacijam vai uznémumiem, kas saistiti
ar STEM. Tajos var bat darbinieki, kuri var piedavat prezentacijas par saviem

uznémumiem vai organizacijam un savu karjeru.

Turklat, noderiga var bat armt mekléSana ar interneta palidzibu. Dazas valstis ir
platformas ar informaciju par zinatniekiem, tapéc jus varat tiesSi sazinaties ar

daziem vietéjiem ekspertiem.

Augstakas izglitibas iestadés, dazkart, ir pétnieki, kas ir vérsti uz STEM
popularizéSanu jaunatnes vidu. JUs varat pajautat vai ir kads, kas var ierasties jusu
skola, lai iepazistinatu skolénus ar savu STEM profesiju. Vai art jus varat pajautat
tieSi saviem skoléniem - varbdt kads no vinu vecakiem, radiniekiem vai draugiem

ir ideali piemérots tam, ko jus mekléjat.
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29. attéls. Sieviete-eksperte strada par mehanisko inZenieri [Attéls]. Kanvas krajums.

3.3. leteikumi vispiemerotaka profesionala izveélei

Saja dokumenta ir sniegti ieteikumi, ka uzaicinat lomu pieméru-sievieti, kas strada
STEM joma, lai iepazistinatu ar savu zinatnieces, pétnieces t.sk. inzenieres,
biologes, fizikes, matematikes, datorzinatnieces vai lidzigu profesiju. Mérkis ir
iedvesmot skolénus veidot karjeru STEM joma. leteicams atrast eksperti, kura
iederésies klases vidé, lai iepazistinatu ar sevi un spés iesaistit skolénus, gan

piesaistit skolénu uzmanibu.

Meklégjiet:
 Sievietes un virieSus - méginiet vienlidz aptvert abu dzimumu parstavjus,
lai gan var gadities, ka grutak ir atrast sievieSu lomu piemérus. Tomer, lai
veicinatu meitenu pozitivu attieksmi un interesi par STEM, ir svarigi, lai
batu art sievieSu lomu piemeri.
* Personas, kas aktivi strada STEM jomas (inZenierzinatnes, matematika,
programmeésana, skaitjoSana, medicinas zinatnes, vides zinatnes,

dabaszinatnes, fizika, kimija u.c.)
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30 .attéls. Lomu pieméri-sievietes studentes ir iedvesmojosi [Attéls]. Kanvas krajums.

e Personas, kuram ir iedvesmojosi stasti. Més vélamies nodemonstrét
skoléniem ideju, ka ikviens var klut par ekspertu kada joma, ka ari var
paveikt un radit svarigas lietas sava dziveé. Ja varat, izvélieties cilvékus ar
dazadu izcelsmi, kultlru, dzimumu un paradiet skoléniem, ko var sasniegt,
neskatoties uz misu dazadTbu un dzives apstakliem.

e Personas, kuras strada dazadas STEM jomas, iepazistina ar STEM jomu
plasumu un visplasakajam iespéjam un idejam par STEM nakotnes karjeru.

e JauniesSus, studentu vecuma. Tas palidz skoléniem veidot saikni ar lomu

piemériem un redzet, ka vini var sakt veidot savu karjeru laicigi. zinatnes,

vides zinatnes, dabaszinatnes, fizika, kimija u.c.)
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3.4. Pasakumu piemeri ar sieviesu-ekspertu
lidzdalibu

3.4.1. Laboratorijas apmekléjums

Skoleni vienmér ar nepacietibu gaida ekskursijas, jo tas sola jaunu pieredzi,
zinasanas un iespéju iepazit vietéjas ekspertu organizacijas. Lieliska iespéja
skolotajiem iepazistinat skolénus ar STEM jomu, ir aizvest vinus uz laboratoriju.
Dazos gadijumos laboratorija stradajoSie zinatnieki var piedavat paradit un
prezentét savu darbu sava darba vidé - laboratorija. Ja vélaties, lai meiteném
$1 pieredze bltu saistoSaka, méginiet atrast kadu pétnieci, kura varétu novadit

ekskursiju laboratorija.

Skolotajam primari ir jameklé tadas laboratorijas sava apkartng, kuras piedava
darba demonstréjumus sakumskolas vai pamatskolas skoléniem. Ja skolotajs
nevar atrast tadu laboratoriju, kas piedava ekskursijas, vins var méginat sazinaties

ar laboratoriju, precizéjot vai ir iespéjams apmeklgjums.

Kad esat izlemis, kuru laboratoriju apmeklét, ir dazas lietas, kas janem vera
ieprieks:

* lepriekS nosakiet skoleénu grupas lielumu un attiecigi saskanojiet to ar
ekskursijas vaditaju.

e Ja nepiecieSams, organizéjiet skolénu un skolotaju transportu uz
laboratoriju.

* Pardomajiet, ko vélaties, lai skoléniiemacas no laboratorijas apmeklgjuma.
Sagatavojiet svarigako punktu izklastu un iepriekS parrunajiet tos
ar laboratorijas ekskursijas vaditaju, lai atrastu kopsaucéjus, ka ari
veidus, ka skoléniem vislabak izklastit macibu vielu. Parbaudiet, ko
piedava laboratorija un vai skoléniem ir iesp&jams aktivi iesaistities

eksperimentalajas darbibas.
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31. attéls.Sieviete-eksperte sava darbaviet3, laboratorija, demonstré savu darbu [Attéls]. Kanvas
krajums.

Kad ar laboratorijas ekskursijas vaditaju esat precizéjusi visus jautajumus par
laboratorijas apmekiéjumu, jums ir jasagatavo skoléni apmekléjumam, lai vini
apzinatos Sis vizites pievienoto vertibu. lepazistiniet vinus ar to, kur vini dosies, ko
vini tur redzés un darfs. JUs varat sasaistit So aktivitati ar kadu no macibu merkiem,
ko vélaties sasniegt un sagatavot macibu stundu pirms laboratorijas apmekléjuma.
leprieks atgadiniet viniem, ka jauzvedas un, kadi ir noteikumi laboratorija. Sada
darba vidé noteikumi ir batiski visu daltbnieku drosibai, ka arT pozitivas un drosas

atmosféras nodrosinasanai apmeklgjuma laika.
3.4.2. Paraugdemonstracija — eksperta vizite skola

Eksperta vizites pirmaja dala eksperts var iepazistinat ar sevi, dalities ar savu
dzivesstastu un izskaidrot, ka vins kluva par ekspertu STEM joma. Pieaicinatais
eksperts, sava stasta var apskatit saistosu un humoristisku informaciju par vina
izglitibu vai darba pieredzi. Ir svarigi, lai skoléniem rodas pozitivs kontakts ar
ekspertu, veidotos saikne. Eksperts var fokuséties art uz savu darbu un, ja tas
ir iespéjams, nodemonstrét kadu no ikdienas aktivitatem. Vizites otra dala ietver

diskusiju, kura skoléni var uzdot ekspertam jautajumus.
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Pirms skoléni sak uzdot jautajumus, skolotajs var parbaudit vai jautajumi
ir pieméroti un izvéléties dazus, kas, vinaprat, ir vispiemérotakie, lai tos

apspriestu ar uzaicinato STEM jomas viesi.

Jautajumu skaits, uz kuriem viesis atbildés, ir atkarigs no vina pasa runas
prasméem un uzdoto jautajumu rakstura. Més iesakam sagatavot ne vairak ka

10 jautajumus, kurus vajadzétu rdpigi atlasit jau pirms viesa ierasanas.

3.4.3. Karjeras izvéle ar lomu piemériem - sievietém

Vietéjas ekspertes-sievietes daliba diskusija ar skoléniem par vinu Kkarjeras
interesém ir labs STEM karjeras orientéSanas piemérs. Esam sagatavojusi dazus
jautajumus, lai palidzétu ekspertam veidot sarunu par tadam témam ka sievieSu
nepietiekama parstaviba noteiktas jomas STEM. PriekSstati par to, kuras profesijas
ir piemérotakas virieSiem vai sievietém un, kapéc skoléniem varétu bat izveidojies
Sads priekSstats. Citas iespg&jamas témas, kuras butu ieteicams apspriest ar
skoléniem par karjeras izvéli ir izvéles pamatojums, kas izriet no savam interesém

vai citu iemeslu un ietekmes dé|, pieméram, darba tirgus vai vecaku ietekme.

Eksperts var izmantot savu pieredzi un vizualos paliglidzek|us, pieméram,

infografikas, lai raditu diskusijas un idejas.

Eksperts varétu pajautat skoléniem, kuras infografikas profesijas viniem Skiet
visinteresantakas un, kapéc. Ka piemeérs tas varétu but tapéc, ka tas ir saistitas ar
inovacijam, laboratorijas darbiem, programmésanu vai progresivam tehnologijam.
Lai palidzétu skoléniem noformulét savas domas un paust viedokli, vini varétu tas
pierakstit uz papira un péc tam prezentét klasé. Eksperts varétu veicinat cienpilnu

un atklatu diskusiju par skolénu idejam, vienlaikus daloties ar savu pieredzi.
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32. attéls.Sieviete-STEM eksperte viesojas skola [Attéls]. Kanvas krajums.

3.4.4. Vecaku ieltigSana uz skolu - mamma, STEM eksperte,
prezente savu darbu klase

leprieks jau minéjam, ka skolotajs var apvaicaties skoléniem vai kads no vinu
vecakiem ir nodarbinats kada no STEM jomam, kuras parstav dazadas profesijas.
Vecakam ierodoties skola un prezentéjot savu profesiju,bérni vieglak uztver un
iepazist profesiju. Butu Tpasi apsveicami, ja kada no maminam prezentétu savu
profesiju, jo tas var pieradit meiteném, ka sieviete var apvienot gimenes dzivi un

karjeru STEM joma.
Tas palidzés lauzt joprojam pastavoSos stereotipus — ka sieviete, kura izvélas

karjeru, nevar ari dibinat gimeni.

Dazam jaunam sievietem, pat ja vinas var but
sajusma par STEM, Sie stereotipi var atturet vinas no
studijam.
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Sadas prezentacijas laika skoléni, visticamak, izveidos saikni ar prezentétaju un
tapéc labi atcerésies prezentaciju. Taja pasa laika, vini iegust jaunas zinasanas par
STEM jomam un profesijam, kas var vinus aizraut un palidzét mums sasniegt masu

mérki - iedvesmot jauno skolénu paaudzi.

33. attéls.Mamina stasta par savu darbu meitas nodarbiba. [Attéls]. Kanvas krajums.

3.4.5. Eksperta pieaicinasana jusu skolas organizéta zinatnes
diena

Organizéjot zinatnes dienu vai zinatnes sasniegumu izstadi sava skola, ir vélams
pieaicinat dazadus STEM ekspertus, lai iepazistinatu ar tiem skolénus. Tas sniedz

skoléniem iespéju uzdot jautajumus un iegUt priekSstatu par konkrétu zinatnes jomu.

Personiga mijiedarbiba ar ekspertiem var pozitivi
ietekmet skolenus, demonstrejot, ka eksperti ir
sasniedzami un draudzigi cilveki.
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STEM eksperti var but ari ekspertu Zzlrijas locek|i, piedalities apbalvoSanas
ceremonijas vai pat veikt eksperimentus ar skoléniem, ja tas ir iespéjams. Ja sadi
pasakumi notiek pécpusdienas, ir lielaka iespéja, ka tajas varées piedalities vietégjie

zinatnes eksperti. lelGgumi janosUta vismaz vienu vai divus menesus, ieprieks, lai

ekspertiem butu pietiekami daudz laika planot un sagatavoties pasakumam.

\

34. attéls.Sieviete-STEM specialiste pasniedz balvas zinatnes eksperimentu izstadé [Attéls].
Kanvas krajums.
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Pédejos gados arvien vairak tiek akcentéta nepiecieSamiba palielinat sieviesu
parstaviba STEM jomas. Neraugoties uz vairakiem centieniem mudinat meitenes
turpinat karjeru zinatné, tehnologiju joma, inZenierzinatnés un matematika,
sievietes joprojam ir nepietiekami parstavéetas Sajas STEM jomas. Skolotajiem ir
izSkiroSa nozime meitenu nakotnes veidosana un STEM potenciala attistisana.
MotivéjoSa pieeja var bdtiski veicinat meitenu ieceres istenot savus talantus un

veidot veiksmigu karjeru STEM.

AtbalstoSas un ieklaujoSas vides radisana klasé, kas veicina interesi par STEM un
iedvesmo meitenes pilntba sasniegt savu potencialu, ir pareiza stratégija. Ta sakas
ar neapzinatu aizspriedumu risinasanu un dzimumu stereotipu likvidéSanu, kas var
ierobezot meitenu iespé&jas un centienus. Lai paraditu STEM aktualitati un ietekmi
ikdiena, ka art STEM profesiju daudzveidibu, skolotaji var pielietot visdazadakas
praktiskas aktivitates un pasakumus. Motivacijas stratégija jaietver sieviesu lomu
pieméri. Meitenes var uzzinat, ka karjera STEM disciplinas ir sasniedzama un
iespéjama, satiekoties vai uzzinot par veiksmigam sievietém Sajas jomas, sievietém
ar vesturiski nozimigiem atklajumiem vai sievietém, kas aktivi nodarbojas ar
musdienu pétniecibu. Tas motivés un iedvesmos meitenes, vienlaikus kliedgjot

priekSstatu, ka STEM joma dominé viriesi.

Nodrosinat meiteném iespéjas attistit savas prasmes un pielietot tas, ir vél viens

veids, ka iedrosinat vinas darboties ar STEM saistitas jomas.

Skolotaji var izmantot starpdisciplinarus projektus, dizaina uzdevumus un
problému risinasanas pasakumus, lai palidzétu skoléniem jégpilna veida izmantot

savas zinasanas. Tas iedvesmos meitenes turpinat STEM karjeru un radis lepnuma

sajutu par savu darbu un paveikto.
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Veicinot macisanas, izturibas un neatlaidibas kultlru savos audzéknos, skolotaji
var palidzet veicinat ari izaugsmes domasanu. Meitenes jamudina uznemties
riskus, risinat izaicinajumus un neveiksmes uzskatit par personigas izaugsmes
iespéju. Skolotaji var atbalstit meitenes pozitivas attieksmes veidoSana par STEM

un Skeérslu parvarésana, uzsverot neatlaidibas un smaga darba vertibu.

Visbeidzot, lai veicinatu dzimumu lTdztiesibu darba vieta, ir batiski veicinat meitenu
interesi par STEM. Veicinot atzinigi vértéjamu un ieklaujosu klases vidi, ietverot
praktiskas darbibas, atbalstot sievieSu lomu piemérus, novérsot neapzinatus
aizspriedumus un veicinot izaugsmes domasanu, skolotajiem var but izSkiroSa
nozime, iedvesmojot un mudinot meitenes istenot savus STEM talantus. Atbalsts
meitenu izglitibai un izaugsmei STEM var palidzet likvidét skérSjus dzimumu
lTdztiesibai un radit daudzveidigaku un taisnigaku nakotni. Skolotajiem ir milzigs
potencials butiski ietekmét meitenu dzivi un veicinat taisnigaku un daudzveidigaku

STEM nakotni, izmantojot $aja rokasgramata izklastitas stratégijas.

Vilniaus Joachimo Lelevelio
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Pielikums: SievieSu lomu piemeru inforgrafika

ES VARU KLUTKA...

LINDA MEZULE

Vinas misija ir atrast ilgtspéjigus veidus, ka nodrosinat
piekluvi parbauditam dzeramajam udenim. Vina ir ari
palidzéjusi izstradat tehnologiju, kas lauj jebkuru zalo

biomasu parveidot par biodegvielu.

Linda Mezule, PhD
Rigas Tehniska universitate

ES VARU KLUT KA...

MARA PUDANE

Vina izstrada efektivas maksliga intelekta sistémas, lai
simulétu maksligo cilveku grupu, kas mijiedarbojas sava
starpa un padara to péc iespéjas tuvaku cilvéku
komunikacijai. Tas palidzetu cilvekiem ar emocionaliem
izaicinajumiem.

..JAES STUDEJUDATORZINATNES.

Mara Pudane, PhD -
Rigas Tehniska universitate - Eropes Savisnibos propranma CQSEE WWW.ISEEAPP.ED
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ES VARUHLUTHKA... '

ILGA GEDROVICA

Vinas misija ir atrast inovativus partikas péetijumus
par kukainu un citu dzivnieku iespéjamo
izmantosanu ka ilgtspéjigu un videi draudzigu
alternativu majlopu olbaltumvielam cilveku uztura.

é@
~ ' . JAES STUDEJU AGRIKULTURU.

Dr.sc.ing. llga Gedrovica
Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate
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